
жизни: участники проде-
монстрировали настоящий 
командный дух и волю к 
победе.

Встречи с культурой и 
знаниями

Центр активного долго-
летия – это не только спорт. 
За полгода его подопеч-
ные успели прикоснуться 
к театральному искусст-
ву в межпоселенческой 
библиотеке, где для них 
провели встречу, посвя-
щенную 125-летию Сергея 
Образцова. Ведущая Лиа-
на Кустышева рассказала 
о жизни мастера, дала го-
стям возможность самим 
попробовать себя в роли 
кукловодов. Каждый, кто 
взял в руки куклу, словно 
возвращался в детство – 
настолько увлекательным 
оказался мастер-класс.

Также в планах центра 
были экскурсии в музей, 
встречи с психологами, 
специалистами банков и 
сотрудниками полиции. 
Все эти занятия помогают 
участникам не только рас-
ширять кругозор, 
но и получать 
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Осторожно, мошенники! Инструктаж для 
медиков
Для сотрудников Березовской районной 
больницы прошел инструктаж по проти-
водействию телефонным и интернет-
мошенникам... стр.4.2

Как играли в старину?
В Игримском концертно-выставочном зале провели 
День народных игр и забав для детей, посещающих оздо-
ровительную площадку Березовского районного ком-
плексного центра социального обслуживания населения. 
стр.11.2

ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ стр. 5-6

Елена ШАРЫГИНА

В БЕРЕЗОВСКОМ РАЙОНЕ ЗАВЕРШИЛСЯ ПОЛУГОДОВОЙ ЦИКЛ МЕРОПРИЯТИЙ ЦЕНТРА АКТИВНОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ, КОТОРЫЙ ДЕЙСТВУЕТ НА БАЗЕ РАЙОННОГО КОМПЛЕКСНОГО ЦЕНТРА СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В РАМКАХ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА СЕМЬЯ

>> 3

СПОРТ, ТВОРЧЕСТВО И ЗНАНИЯ: КАК В БЕРЕЗОВО ЖИВЕТ ЦЕНТР 
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

За это время участники 
«серебряного» возраста 
успели не только подру-
житься, но и попробовать 
себя в новых видах дея-
тельности – от точных бро-
сков в бочче до управле-
ния театральными кукла-
ми.

Спорт как стиль жизни
Одним из ярких событий 

прошедшего сезона стал 
турнир по бочче, который 
состоялся в спортивной 
школе «Виктория». Эта 
древняя игра, напомина-
ющая керлинг, но прохо-
дящая на твердом покры-
тии, требует от игроков 
не только физической вы-
держки, но и стратегиче-

ского мышления, умения 
просчитывать траекторию 
и чувствовать партнера по 
команде.

В соревнованиях приня-
ли участие 14 представите-
лей старшего поколения. 
Разбившись на команды, 

они с азартом состязались 
в точности бросков, стара-
ясь разместить свои шары 
как можно ближе к цели – 
маленькому шарику «пал-
лино». С каждым туром 
напряжение нарастало, 
участники поддерживали 
друг друга аплодисмента-
ми и добрыми шутками. 

«Когда ты с командой, даже 
поражение воспринимает-
ся легче, – поделился один 
из игроков. – А победа – это 
общая радость, которая 
сближает мгновенно».

Важно, что бочче – до-
ступный вид спорта для 

людей любого возраста и 
физической подготовки. 
Он развивает координа-
цию, концентрацию вни-
мания и мелкую моторику, 
а также дает возможность 
общаться и заряжаться 
энергией. Турнир в «Викто-
рии» показал, что возраст 
– не помеха для активной 
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Президентская платфор-
ма «Россия – страна воз-
можностей» открыла прием 
заявок в Экспертный клуб 
проекта «Профразвитие». 
Жители Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры 
могут стать частью мас-
штабного всероссийского 
сообщества наставников, 
преподавателей и карьер-
ных консультантов, помога-
ющих молодежи освоиться 
на рынке труда и осознанно 
выстроить профессиональ-
ное будущее.

Подать заявку на участие в 
конкурсном отборе можно 
на цифровой платформе до 
3 августа.

В 2025 году пилотный за-
пуск Экспертного клуба 
доказал высокую востре-
бованность прямого взаи-
модействия состоявшихся 
профессионалов и начина-
ющих специалистов. За пер-
вый год работы эксперты 
провели свыше 100 обра-
зовательных мероприятий 
и десятки индивидуальных 
карьерных консультаций.

Новый сезон направлен 
на расширение сообщества. 
Проекту необходимы силь-
ные специалисты в сфере 
личностного и профессио-
нального роста, готовые со-
провождать молодых людей 
на этапе их карьерного старта.

«Более 100 образователь-
ных мероприятий и десят-
ки карьерных консультаций 
показали, насколько востре-
бован сегодня открытый 
разговор молодежи с теми, 
кто уже состоялся в про-
фессии. Чем больше рядом с 
молодежью будет сильных 
наставников и практиков, 
тем больше возможностей 
появится у нового поко-
ления профессионалов», – 
подчеркнула заместитель 
генерального директора 
Президентской платформы 

«Россия – страна возможно-
стей» Оксана Ачкасова.

К участию в конкурсе при-
глашаются жители Югры, 
имеющие подтвержденный 
опыт работы с молодежью 
и компетенции в сфере про-
фессиональной ориента-
ции:

*Лекторы и тренеры не-
формального образования;

*Преподаватели коллед-
жей и высших учебных заве-
дений;

*Практикующие HR-спе-
циалисты и карьерные кон-
сультанты;

*Наставники и специали-
сты по развитию компетен-
ций.

Для участия в отборе не-
обходимо заполнить анкету, 
предоставить материалы, 
подтверждающие профес-
сиональную экспертизу, и 
пройти онлайн-собеседова-
ние.

Обучение в «Сенеже» и 
работа в течение года

Кандидатов, успешно про-
шедших отбор, ждет очный 
образовательный интен-
сив, который пройдет с 18 
по 20 августа в Мастерской 
управления «Сенеж» в рам-
ках Летней конференции 
«Профразвития». Участники 
создадут авторские обра-
зовательные продукты, об-
меняются передовыми HR-
практиками и подготовятся 
к активной работе.

В течение года члены Экс-
пертного клуба будут прово-
дить консультации, лекции 
и мастер-классы, помогая 
молодым людям формули-
ровать карьерные цели и 
развивать востребованные 
навыки. Одной из ключевых 
площадок для применения 
их разработок станут «Цент-
ры новых возможностей».

Президентская платформа
«Россия – страна возможностей»

Карьерный компас для нового поко-
ления: экспертов из Югры 

приглашают в проект 
«Профразвитие»

Жителей Ханты-Мансийского автономного округа 
приглашают превратить свои идеи в реальные соци-
альные проекты и получить на них финансирование. 
С 1 по 31 августа в регионе пройдет окружной про-
ектный интенсив «От социальных проблем к гранто-
вым решениям».

Мероприятие проводится в рамках программы 
развития социального проектирования «Грантовая 
оттепель» при поддержке Росмолодежи (в рамках 
нацпроекта «Молодёжь и дети»).

Что ждет участников?
Программа интенсива полностью пройдет в он-

лайн-формате и будет состоять из двух ключевых 
блоков:

Образовательный трек: просветительские онлайн-
встречи по основам проектирования.

Практический трек: индивидуальные консульта-
ции с опытными экспертами-трекерами, которые 
помогут грамотно заполнить заявки на гранты.

Кто может принять участие?
Организаторы ждут индивидуальных авторов про-

ектов, а также готовые команды от 3 до 5 человек. 
Главные условия:

Возраст участников — от 14 лет;
Проживание на территории ХМАО — Югры.
Как зарегистрироваться?
Подать заявку необходимо до 31 июля 2026 года

по ссылке: clck.ru/3UXuLC 
Контакты для связи:
За подробностями можно обратиться к регио-

нальному координатору Росмолодежь.Гранты Вале-
рию Сергеевичу Голованчуку (АНО «Молодёжный 
центр Югры») по электронной почте golovanchuk@
ugramolod.ru или по телефону: +7 (3467) 38-88-87
(доб. 750).

В Югре стартует проектный интенсив 
для молодых активистов
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Огородные секреты и классическая музыка для овощей

В ИГРИМСКОЙ ПОСЕЛКОВОЙ БИБЛИОТЕКЕ ПРОШЕЛ ЭКОПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ЧАС ОГОРОДНЫЕ СЕКРЕТЫ, 
СОБРАВШИЙ ЗА ОДНИМ СТОЛОМ САМЫХ ЗАЯДЛЫХ САДОВОДОВ И ОГОРОДНИКОВ ПОСЕЛКА. ЛЕТО  ВРЕМЯ НЕ 
ТОЛЬКО ОТДЫХА, НО И ПОВСЕДНЕВНОГО ТРУДА НА ГРЯДКАХ, И КАЖДАЯ ХОЗЯЙКА ЗНАЕТ: БОГАТЫЙ УРОЖАЙ 
ТРЕБУЕТ СИЛ, ТЕРПЕНИЯ И, КОНЕЧНО, ПОЛЕЗНЫХ ЗНАНИЙ

прикладные зна-
ния – например, 

как защитить себя от мо-
шенников или правильно 
распоряжаться семейным 
бюджетом. Такие встречи 
формируют у людей «сере-
бряного» возраста уверен-
ность в себе и чувство за-
щищенности.

Финал, который стал
началом
Кульминацией полугодо-

вой работы стало заклю-
чительное мероприятие, 
собравшее самых активных 
участников  в уютном зале. 
Руководитель учреждения 
Елена Горбунова вручила 
благодарственные письма 
социальным партнерам, ко-
торые на протяжении всего 
периода помогали делать 

жизнь участников Центра 
активного долголетия ярче 
и насыщеннее: представи-
телям библиотеки, музея и 
отдела прикладного твор-
чества Березовского рай-
онного Дома культуры.

Активные участники по-
лучили памятные подарки 
и календари с их собствен-
ными фотографиями – жи-
выми кадрами, запечатлев-
шими моменты соревнова-
ний, экскурсий и мастер-
классов. Затем все вместе 
посмотрели трогательный 
видеоролик «Полгода яр-
ких мгновений», где каждый 
узнал себя и своих друзей. 
Интерактивные игры, ро-
зыгрыши сувениров и те-
плые слова благодарности 
создали атмосферу настоя-

щего семейного праздника. 
Завершился вечер душев-
ным чаепитием за большим 
столом – с разговорами о 
планах и мечтами о новых 
встречах.

«Центр активного долго-
летия открылся чуть мень-
ше года назад – и активно 
развивается. Специалисты 
работают не только в Бе-
резово, но и в Игриме, Са-
ранпауле. Приглашаем всех 
граждан старшего возра-
ста познакомится с рабо-
той центра и найти для 
себя занятия по душе: это 
и творчество, и спорт, и 
многое другое. Ведь когда 
заниматься саморазвити-
ем, если не на пенсии», – де-
лится Елена Горбунова, 
директор районного ком-

плексного центра социаль-
ного обслуживания населе-
ния.

Впереди – новый сезон
Центр активного долголе-

тия не закрывает свои две-
ри. Уже этой осенью стар-
тует новый сезон, и органи-
заторы ждут всех, кому не-
безразлично собственное 
здоровье, кто стремится к 
новым знаниям и живому 
общению. Посещение всех 
мероприятий остается аб-
солютно бесплатным. Глав-
ное – желание быть актив-
ным и открытым миру. Как 
показал прошедший год, в 
Березово живут удивитель-
ные люди, которые доказы-
вают: лучшие годы – впере-
ди, если рядом есть едино-
мышленники и поддержка.

Сотрудники библиотеки 
подготовили для гостей 
красочную выставку «Во 
саду ли, во огороде», на ко-
торой были представлены 
книги и журналы по садо-
водству, овощеводству и 
цветоводству. Экспозицию 
украшали оригинальные 
поделки – тыквы ручной 
работы, цветы из мыла и 
гофрированной бумаги, а 
ее главным символом стала 
огородная лейка.

По-настоящему удивила 
гостей не только выставка, 
но и историческая часть 
встречи. Библиотекарь рас-
сказала, что огурец – один 
из древнейших овощей на 
планете: его выращивают 
уже более шести тысяч лет, 
а капуста известна чело-
вечеству свыше пяти тыся-
челетий. С особым интере-
сом собравшиеся слушали 
легенду о происхождении 
капусты. Согласно мифу, 
бог Юпитер, пытаясь разо-
браться в противоречивых 

речах оракула, напрягся 
до того, что капли пота с 
его лица упали на землю – 
именно из них и выросла 
капуста.

Сенсацией для многих 
стал рассказ библиотекаря 
о том, что овощи… любят 
музыку. Исследования по-
казывают: произведения 
Баха, Моцарта и Шуберта 
способствуют ускоренному 
росту растений, тогда как 
резкие и агрессивные зву-
ки, напротив, действуют на 

них угнетающе.
После познавательной 

части гости с азартом при-
соединились к интерактив-
ной викторине, где нужно 
было угадать овощ по его 
цветению, а также напере-
бой отгадывали огород-
ные загадки. Завершилась 
встреча самым приятным 
– дегустацией. Участники 
угощали друг друга ягод-
ным морсом, кабачками с 
ароматным соусом и дру-
гими блюдами собственно-

го приготовления. Каждый 
желающий унес с собой ре-
цепт забытого старинного 
кушанья – горохового сыра.

Впрочем, основным ито-
гом встречи стал искренний 
обмен опытом. Участницы 
делились своими секрета-
ми выращивания фруктов, 
ягод и даже диковинных 
культур, за которыми в Иг-
риме охотятся самые лю-
бознательные и трудолюби-
вые огородники. Как отме-
чают сами жители, главное 
в негласном соревновании 
садоводов – не только ре-
кордные урожаи, но и хоро-
шее настроение. Ведь об-
щение с землей и зеленым 
миром – лучшее средство 
от стресса и усталости.

Тема сада и огорода в Игри-
ме никогда не потеряет акту-
альности, а книги, знания и жи-
вой опыт остаются лучшими 
помощниками любой хозяйки.

Вероника Градецкая
По материалам МКУ «ИКДЦ»
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В КУРСЕ СОБЫТИЙ

Юные игримчане стали исследователями истории

В ИГРИМСКОМ ДОМЕ КУЛЬТУРЫ СОБРАЛИСЬ ТЕ, КТО ПРИВЫК НЕ ПРОСТО СМОТРЕТЬ ПО СТОРОНАМ, А 
ВГЛЯДЫВАТЬСЯ В ДЕТАЛИ. ДЛЯ РЕБЯТ, ПОСЕЩАЮЩИХ БЕРЕЗОВСКИЙ РАЙОННЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ, ОРГАНИЗОВАЛИ КОНКУРСНОИГРОВУЮ ПРОГРАММУ 
НАРОДНЫЕ РЕМЕСЛА

В этот день Дом культуры превра-
тился в импровизированный науч-
ный центр – место для настоящих 
открытий. Вместо обычных зрителей 
здесь оказались юные этнографы – 
исследователи, которым предстояло 
расшифровать послания из далекого 
прошлого. Стоит отметить, что ре-
бята подошли к миссии со всей се-
рьезностью: они не просто играли, 
а учились видеть в бытовых вещах 
рукотворную историю.

Как только ведущие объявили о на-
чале программы, в зале воцарилась 
атмосфера предвкушения. Участ-
ники разбились на две команды. 
Каждая группа получила «полевую 
книгу», куда предстояло записывать 
свои гипотезы и выводы.

Первое испытание было названо 
«Музей на столе». Перед каждой ко-
мандой выложили предметы быта 
и одежды, принадлежащие разным 
национальностям. Задача юных эт-

нографов оказалась непростой: вни-
мательно изучить каждый представ-
ленный экспонат, понять его назна-
чение и определить, к какому народу 
он относится.

Второе испытание получило назва-
ние «Орнамент». Ребята узнали, что 
узоры и орнаменты – это не только 
украшение, но и настоящий язык 

символов. Участникам предстояло 
разобраться в геометрических, ра-
стительных и зооморфных орнамен-
тах, а затем определить регионы, от-
куда они.

Между интеллектуальными задани-
ями организаторы предусмотрели ак-
тивную паузу. Чтобы участники могли 
отдохнуть и набраться сил, все вместе 

сыграли в народную игру народов 
Севера «Палочки». По отзывам ребят, 
эта часть программы прошла весело, 
азартно и очень увлекательно.

Завершающим этапом «экспеди-
ции» стал творческий финал. Коман-
ды подготовили для зрителей сюр-
приз – мини-спектакли по мотивам 
русских праздничных обрядов. Ребя-
та показали традиционное колядо-
вание, а также провели задорную хо-
роводную игру «Блинчик», в которую 
в старину играли на Масленицу.

День прошел ярко и насыщенно. 
Участники не только расширили свои 
знания о традициях и ремеслах, но и 
смогли почувствовать себя настоя-
щими исследователями истории. Ор-
ганизаторы мероприятия поблаго-
дарили ребят за любознательность, 
командный дух и отличную игру.

Вероника Градецкая
По материалам МКУ «ИКДЦ»

Осторожно, мошенники! Инструктаж для медиков

ДЛЯ СОТРУДНИКОВ БЕРЕЗОВСКОЙ РАЙОННОЙ БОЛЬНИЦЫ ПРОШЕЛ ИНСТРУКТАЖ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ 
ТЕЛЕФОННЫМ И ИНТЕРНЕТМОШЕННИКАМ. ЗАНЯТИЕ ПРОВЕЛ КАПИТАН ПОЛИЦИИ ВАДИМ ЛОГИНОВ, 
КОТОРЫЙ УЖЕ НЕ ПЕРВЫЙ ГОД ЗАНИМАЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКОЙ КИБЕРПРЕСТУПНОСТИ В РАЙОНЕ

Поводом для встречи стал резкий 
рост обращений граждан, постра-
давших от действий злоумышленни-
ков. Жертвами все чаще становятся 
не только пожилые люди, но и моло-
дые специалисты, в том числе меди-
цинские работники.

Вадим Логинов начал беседу с 
тревожной статистики: сегодня до 
90 процентов интернет-трафика ге-
нерируется не людьми, а автомати-
зированными системами. Это озна-
чает, что за большинством звонков 
и сообщений стоят не живые собе-
седники, а сложные алгоритмы, спо-
собные одновременно обзванивать 
тысячи номеров, подделывать голос 
и имитировать эмоции. «Такие техно-
логии создают иллюзию срочности и 
убедительности, что сбивает с толку 
даже опытных людей», – подчеркнул 
представитель ОМВД России по Бе-
резовскому району.

Особое внимание он уделил но-
вым схемам обмана. Одна из самых 
распространенных – подмена номе-
ров банков, государственных учре-
ждений и даже больниц. Злоумыш-
ленники звонят с номера, который 
на экране телефона выглядит как 
официальный, и представляются со-
трудниками службы безопасности 
или страховой компании. Другой 
метод – «звонок от начальника»: мо-

шенники выдают себя за главного 
врача или коллегу и под предлогом 
проверки данных или срочного пе-
ревода денег выманивают личную 
информацию.

Медицинские работники находят-
ся в группе риска из-за привычки 
оперативно реагировать на просьбы 
и доверять коллегам. Однако имен-
но эта доверчивость играет на руку 
преступникам. В ходе инструктажа 
капитан Вадим Логинов дал четкий 
алгоритм действий: при любом по-
дозрительном звонке необходимо 
немедленно прервать разговор, пе-
резвонить в организацию по офи-

циальному номеру, никогда не сооб-
щать пароли, коды из СМС и данные 
банковских карт. «Любые просьбы о 
переводе денег, даже от лица руко-
водства, должны быть перепровере-
ны лично – через личную встречу или 
известный рабочий номер», – преду-
предил он.

Отдельно затронули тему защиты 
пациентов. Врачи и медсестры явля-
ются авторитетами для пожилых лю-
дей, и если медицинский работник 
сам поддается на уловку, он может 
невольно передать угрозу дальше. 
Поэтому медработников призывают 
не только соблюдать правила, но и 

делиться знаниями с близкими и па-
циентами.

В завершение встречи работники 
больницы задали вопросы: как вер-
нуть деньги, если перевод уже совер-
шен, как распознать автоматический 
звонок, какие приложения помогут 
защититься. Главные рекомендации 
– установить определители номеров 
и использовать блокировку незнако-
мых вызовов в мессенджерах. Пред-
ставитель полиции также привел 
конкретные примеры из практики, 
когда бдительность помогала предо-
твратить хищение крупных сумм.

Участники назвали инструктаж по-
лезным и своевременным. Только за 
прошлый год в Березовском районе 
зафиксировано более ста случаев 
дистанционного мошенничества, и 
цифры продолжают расти. «Главное, 
что нужно помнить: за 90% трафи-
ка стоят машины, но остановить 
обман можно только своей осознан-
ностью», – резюмировал Вадим 
Логинов.

Сотрудники ОМВД России по Бере-
зовскому району продолжают разъ-
яснительную работу в трудовых кол-
лективах. Такие встречи уже доказа-
ли эффективность и будут проходить 
на регулярной основе. 

Елена ШАРЫГИНА
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Об особенностях изучения 
русского языка рассказала 
гостья из Китая. Ее путь к ос-
воению языка начался еще в 
университете, а позже при-
вел к серьезным научным 
проектам.

«Когда я училась в универ-
ситете, я изучала русский 
язык. В аспирантуре мой пре-
подаватель, который очень 
любил и увлекался Арктикой, 
вдохновил меня заняться 
этой темой вместе с ним. 
Сначала я не была в России, но 
писала об Арктике в интер-
нете. Позже мне посоветова-
ли увидеть Арктику своими 
глазами, побывать там – и 
я решила прилететь, – по-
делилась ассистент-профес-
сор университета Циндао Ян 
Нань. – Русский язык очень 
сложный. Я учу его с 18 лет, в 
общей сложности уже 15 лет, 
но все равно говорю не очень 
хорошо. Это сложнее, чем ки-
тайский».

Гостеприимство Березово 
раскрылось с первых минут: 
участников форума встре-
тили по-особенному тепло. 
В программе – угощение си-
бирскими ягодами и яркие 
штрихи национального ко-
лорита. Уже на пороге гости 
почувствовали тот самый уют, 
которым славится северный 
край.

«Мы встретили участни-
ков форума традиционным 
обрядом очищения огнем, – 
рассказала научный сотруд-
ник Березовского районного 
краеведческого музея Мари-
на Табун. – Для народов хан-
ты и манси огонь – святой: 
это тепло, свет и те мыс-
ли, с которыми мы приходим 
на любую землю. Прибывая 
в новое место, мы всегда ис-
пытываем легкое волнение: 
«Что нас ждет?» Но здесь, 
увидев нас в яркой нарядной 

одежде, с угощением и искрен-
ним теплом, гости, я думаю, 
смогут раскрыть свои секре-
ты и выполнить поставлен-
ные задачи. Считаю, что наш 
обряд играет огромную роль 
именно в первые минуты пре-
бывания на березовской зем-
ле».

Программа знакомства с ар-

ктическим регионом включа-
ла посещение Березовского 
районного краеведческого 
музея, пешую прогулку и за-
вершающую обзорную экс-
курсию по историческим и 
культурным объектам посел-
ка.

«Для участников форума 
мы подготовили насыщен-
ную экскурсионную програм-

Взгляд в будущее: как молодые ученые видят будущее туризма 
в Березовском районе

Проект: «Голоса Арктики»

му: обзорную экскурсию по 
экспозиции музея, прогулку по 
исторической части Березо-
во и автобусную экскурсию по 
поселку, – пояснила главный 
научный сотрудник музея 
Анастасия Самойлик. – Го-
сти познакомятся с истори-
ей Березово – от основания 
русского города до наших 

дней».
Второй день программы 

стартовал с инструктажа пе-
ред поездкой в заказник ре-
гионального значения «Во-
гулка». Его провел инспектор 
по маломерным судам Сергей 
Сидоров. Безопасность участ-
ников на маршруте обеспе-
чивала фельдшер центра ме-
дицины катастроф Наталья 

Кочунова, сопровождавшая 
группу в течение всего дня. 
Путь до заказника пролегал 
по воде – для гостей органи-
зовали переправу на четырех 
лодках. Такое начало мар-
шрута сразу задало приклю-
ченческий тон всей поездке.

Участница форума, кандидат 
географических наук, доцент 
кафедры рекреационной ге-
ографии и туризма географи-
ческого факультета МГУ име-
ни М.В. Ломоносова Татьяна 
Валькова рассказала о целях 
поездки:

«Мы с командой МГУ при-
летели в Березовский район. 
Администрация Ханты-Ман-
сийского автономного округа 
давно сотрудничает с МГУ и 
институтом комплексного 
развития. Мы решили не про-
сто обмениваться научными 
идеями, а дать студентам 
со всей страны возможность 
разработать собственные 
проекты для Березовского 
района. В этом году мы сде-
лали акцент на студентах из 
Югры. Наша цель – чтобы ре-
бята, которые живут здесь и 
многие из которых выросли 
на этой территории, увиде-
ли возможность развиваться 
в сфере туризма».

Заказник удивил участни-
ков форума необъятностью 
северных просторов и красо-
той сибирской природы.

«Уже во второй раз нас по-
сещают участники форума 
такого масштаба, – поде-
лился руководитель заказни-
ка «Вогулка» Игорь Первов. 
– В прошлом году у нас была 
группа гостей, и в этом году 
они снова приехали – это 
уже становится традици-
ей. Участники подготовили 
территорию заказника, оз-
накомились с биотехнически-
ми дуплянками для 
нырковых уток и 

БЕРЕЗОВО СТАЛО ПЛОЩАДКОЙ ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО МОЛОДЕЖНОГО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ФОРУМА
ФЕСТИВАЛЯ МОЛОДАЯ АРКТИКА. НАУКА ДЛЯ БУДУЩЕГО. МЕРОПРИЯТИЕ ПРОХОДИЛО В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ 
ДНЕЙ. В ПОСЕЛОК ПРИБЫЛО БОЛЕЕ ДЕСЯТИ ГОСТЕЙ  ПРЕДСТАВИТЕЛИ РАЗНЫХ РЕГИОНОВ РОССИИ, ВКЛЮЧАЯ 
МОСКВУ, А ТАКЖЕ УЧАСТНИК ИЗ КИТАЯ

>> 5
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<< 6 солонцами. Им рас-
сказали, как и для 
чего они изготав-

ливаются. Затем провели 
по тропе к озеру, показали 
гнездо орлана-белохвоста. 
Мы зафиксировали его, сфо-
тографировали и сняли с 
квадрокоптера – получилось 
зрелищно. Мы показали го-
стям красоту нашей приро-
ды. Всем было интересно, все 
остались довольны и хорошо 
отдохнули».

Кульминацией второго дня 
стало посещение этнотури-
стической базы «Сорни Сэй». 
Гостей ждала насыщенная 
этнопрограмма: приветст-
вие на языках народов Югры, 
традиционный обряд оку-
ривания, угощение лесны-
ми ягодами и мастер-класс 
по созданию национальных 
украшений. Самым ярким 
моментом стал иммерсивный 
театр, в котором актерами 
выступили сами участники, 
буквально прожив кусочек 
северной культуры изнутри.

«Мы предложили один мас-
тер-класс, – рассказала со-
руководитель туристической 
этнографической базы «Сор-
ни Сэй» Лиана Кустышева. – 
Всего у нас в арсенале более 15 
мастер-классов для гостей. 
Сегодня ребята плели «вонь» 
– подвязку для мужской обуви. 
«Тобоки» – элемент зырян-
ской культуры. Мы предло-
жили сплести что-то вроде 
браслетика, используя тот 
же метод плетения. В нашу 
традиционную программу 
«Добрые соседи» входит не-
сколько мастер-классов. Это 
развлекательно-познава-
тельная программа: гости 
знакомятся с культурой на-
родов Севера – ханты, манси 
и зырян, их бытом и твор-
чеством. Сегодня мы реали-
зовали часть программы, в 
том числе с элементами им-
мерсивного театра: гости 
разыграли сказку «Хочу – не 
хочу» знаменитой писатель-
ницы Анны Митрофановны 
Коньковой (Бабушки Аннэ). 
Так участники лучше запо-
минают материал и глубже 
погружаются в тему».

Второй день завершился 
неформальной встречей с 
руководством Березовского 
района. В диалоге с участ-

никами форума участво-
вали глава района Руслан 
Александров, председатель 
Думы Березовского района 
Зульфия Канева, глава город-
ского поселения Березово 
Дмитрий Меньшиков и заме-
стители главы муниципали-
тета. Гости представили свои 
проекты по развитию туриз-
ма, задали волнующие во-
просы и поделились впечат-
лениями. Открытый формат 
позволил выстроить живой и 
полезный разговор.

«Я приехал с проектом 
«Экопуть» – многодневным 
туристическим походом в 
формате полевой практи-
ки для студентов-экологов, 
– поделился аспирант Выс-
шей экологической школы 
Югорского государственно-
го университета Александр 
Скурихин. – Мне очень пон-
равились туристическая и 
ознакомительная состав-
ляющие нашего визита. За 
два дня я много услышал и 
увидел. Понравилась рабо-

та над проектами, которые 
мы сегодня представляли. И 
последний разговор с главой 
района, главой поселения и 
другими гостями был очень 
информативным. Такие 
встречи, мне кажется, очень 
полезны».

Ключевой темой встречи 
стало развитие туристиче-
ского потенциала Березов-
ского района.

«Не каждое поселение мо-
жет похвастаться тем, что 
сюда приезжают молодые 
ученые из МГУ и занимаются 
изучением истории и разви-
тием края, – отметил глава 
городского поселения Бере-
зово Дмитрий Меньшиков.
– Отрадно, что все проекты 
реальные и их можно вопло-
тить в жизнь. Энтузиазм 
молодых ученых – именно то, 
чего нам сейчас не хватает. 
И все подкреплено расчета-
ми и фактами. Есть туро-
ператоры и люди, готовые 
приезжать и наслаждаться 
красотами Березовского рай-

она».
О целях форума «Молодая 

Арктика. Наука для будуще-
го» рассказала заведующая 
отделом молодежной поли-
тики администрации Бере-
зовского района Екатерина 
Себурова:

«Березовский район вновь 
стал площадкой для реги-
онального мероприятия. В 
этот раз мы встретили 
участников международ-
ной конференции. Среди них 
– студенты МГУ имени Ло-
моносова, Сургутского уни-
верситета, ЮГУ, а также 
представитель университе-
та Циндао из Китая.

Дистанционно изучить 
территорию может каж-
дый – с помощью книг, ин-
тернета и других ресурсов. 
Но когда приезжаешь и лично 
ходишь по этой земле, обща-
ешься со старожилами, со-
прикасаешься с культурным 
наследием и историей – об-
щая картина складывает-
ся, детали встают на свои 
места. Именно это сейчас и 
произошло: в рамках деловой 
программы ребята предста-
вили свое видение развития 
туристического потенциа-
ла Березовского района. Они 
предложили четыре проек-
та. Получив обратную связь 
от первых лиц района и экс-
пертов, студенты поняли, 
что проекты требуют до-
работки.

Здесь можно использовать 
молодежный сленг: «Ты на-
ходишься в прайме сейчас» 
– в расцвете сил. Эту фразу 
можно отнести и к Березов-
скому району: мы вошли в 
состав Арктической терри-
тории и словно находимся в 
прайме. Любой проект мож-
но подавать как часть раз-
вития Арктики. Точно так 
же сейчас уместно говорить 
о развитии туризма на на-
шей территории».

Форум стал не просто пло-
щадкой для обмена идеями 
– он объединил людей, ис-
кренне переживающих за бу-
дущее Березовского района. 
И, судя по улыбкам и теплым 
словам на прощание, эта 
встреча точно не будет по-
следней.

Сергей АЛЕКСЕЕВ

никами форума участво- та над проектами которые



7ЖИЗНЬ ЖИЗНЬ ЮЮГРЫГРЫ

ЖИЗНЬ ЖИЗНЬ ЮЮГРЫГРЫ

№60 (11768) 
24 июля 2026 года 7ЖИЗНЬ ЖИЗНЬ ЮЮГРЫГРЫ

ЖИЗНЬ ЖИЗНЬ ЮЮГРЫГРЫ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

27 ИЮЛЯ

28 ИЮЛЯ

5.00 Телеканал "Доброе утро".
9.00, 3.00 Новости.
9.05 "Модный приговор". [0+]
9.55 "Жить здорово!" [16+]
10.40, 11.30, 1.05, 3.05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ. [16+]
11.00, 14.00, 17.00 Новости (с 
субтитрами).
12.40 Д/с "Победа". [16+]
13.40, 14.20, 16.45, 17.15, 22.45 
"Время покажет". [16+]
15.00 Давай поженимся! [16+]
15.50 "Мужское / Женское". 
[16+]
18.45 "Большая игра". [16+]
19.50 "Пусть говорят". [16+]
21.00 "Время".
21.45 Т/с Премьера. "Работа 
над ошибками". [16+]
0.00 "Время героев". [16+]

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 "60 минут". [12+]
14.30 Т/с "Тайны следствия". 
[16+]
17.00 "Малахов". [16+]
21.30 Т/с "История его слу-
жанки". [16+]
23.40 Т/с "Богатые тоже пла-
чут". [16+]
0.30 XXXV Международный 

фестиваль "Славянский базар 
в Витебске".
2.05, 3.30 Т/с "Чужое гнездо". 
[12+]

4.50, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник". [16+]
6.30 "Утро. Самое лучшее". 
[16+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
16.45 "ДНК". [16+]
20.00 Т/с "Балабол". [16+]
22.15 Т/с "Дельфин". [16+]
0.35 Т/с "Вспышка". [16+]

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино.
7.35, 15.05 Х/ф "Личное счас-
тье".
8.45, 2.25 Д/ф "Роман в камне".
9.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры.
10.15 Неизвестные маршру-
ты России.
10.55 Х/ф "Три веселые сме-
ны".
12.00 Д/с "Писатели нашего 
детства".
12.45 Д/с "Хранители жизни".
13.25 Д/с "Твердыни земли 
русской".
14.15 Линия жизни.
16.15 Д/ф "Подземные двор-
цы для вождя и синицы".

17.15 Оттепель. В добрый час.
17.30, 1.00 Д/ф "Айболит-66". 
Нормальные герои всегда 
идут в обход".
18.10, 1.40 Д/с "К истокам 
древности".
19.00 Д/с "Хождение Кутузова 
за море".
19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Д/с "Рассекреченная 
история".
20.55 Х/ф "Крах операции 
"Террор". [16+]
22.00 "Павел I". Телеверсия 
спектакля Государственного 
академического театра име-
ни Евгения Вахтангова.
0.20 Д/ф "Тайные дворцы 
Эрмитажа".

7.00, 20.00, 3.25, 6.30 "Самые 
шокирующие гипотезы". [16+]
8.00 "С бодрым утром!" [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 1.00 
"Новости". [16+]
11.00 Д/ф "Великие. Дзержин-
ский". [16+]
12.25 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко. [16+]
13.00 "Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым". [16+]
14.00, 18.00, 21.00 Инфор-
мационная программа 112. 
[16+]
15.00 "Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным". [16+]
17.00 "Дикий, дикий мир". 

[16+]
19.00, 4.15 "Тайны Чапман". 
[16+]
22.00 "Безумные факты". [16+]
22.45 Х/ф "Заложник". [16+]
1.25 Т/с "Крайние меры". [16+]

7.40, 9.15 Х/ф "На другом 
берегу". [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
[16+]
10.35, 13.20, 17.10, 3.00 Т/с 
"Золотой капкан". [16+]
17.00 Военные новости. [16+]
19.30 "Скрытые угрозы" с Ни-
колаем Чиндяйкиным. [16+]
21.55 Т/с "Охотник". [16+]
0.00 Х/ф "Плата за проезд". 
[16+]
1.45 Д/с "Шедевры военных 
музеев". [12+]

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-
тия. [16+]
5.25 Т/с "Свои-3". [16+]
6.00, 6.40, 7.20, 8.10, 11.15, 
12.05, 0.30, 1.15 Т/с "Свои-7". 
[16+]
9.30, 10.20 Т/с "Свои-4". [16+]
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8". [16+]
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5". 
[16+]
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.40, 21.25, 2.00, 2.40, 3.20, 
3.55 Т/с "След". [16+]
22.20 Т/с "Великолепная 

пятёрка-7". [16+]

8.00, 8.30 Д/с "Век нашего 
спорта". [12+]
9.00, 11.00, 14.55, 17.30, 21.20 
Новости.
9.05, 13.40, 23.30 Все на Матч! 
Прямая трансляция.
11.05, 18.45 Футбол. Чем-
пионат мира-2026. Финал. 
Трансляция из США. [6+]
14.35 Специальный репор-
таж. [12+]
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.
16.25 География спорта. [12+]
16.55 "Что за спорт? Экстрим". 
[12+]
17.35 Громко. Прямая транс-
ляция.
21.25 Футбол. "Ротор" (Волго-
град) - "СКА-Хабаровск". Лига 
Пари. Прямая трансляция.
1.00 Хайдайвинг. Между-
народный фестиваль "Две 
реки". Трансляция из Москвы. 
[6+]
3.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. [6+]
4.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань ринг. [6+]
5.25 Д/ф "Неймар. Номер 
один в Бразилии". [12+]
6.20 Новости. [0+]
6.25 Велоспорт. Чемпионат 
мира. BMX. Трансляция из 
Австралии. [6+]

5.00 Телеканал "Доброе 
утро".
9.00, 3.00 Новости.
9.05 "Модный приговор". 
[0+]
9.55 "Жить здорово!" [16+]
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 "Время 
покажет". [16+]
11.00, 14.00, 17.00 Новости 
(с субтитрами).
11.40, 18.45 "Большая игра". 
[16+]
15.00 Давай поженимся! 
[16+]
15.50 "Мужское / Женское". 
[16+]
19.50 "Пусть говорят". [16+]
21.00 "Время".
21.45 Т/с Премьера. "Работа 
над ошибками". [16+]
0.00 Д/ф Премьера. "Напе-
регонки со временем". К 
75-летию Олега Газманова. 
[12+]

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 "60 минут". 
[12+]
14.30 Т/с "Тайны следствия". 
[16+]
17.00 "Малахов". [16+]
21.30 Т/с "История его слу-

жанки". [16+]
23.40 Т/с "Богатые тоже 
плачут". [16+]
0.30 Торжественная це-
ремония закрытия XXXV 
Международного фести-
валя "Славянский базар в 
Витебске".
1.40, 3.30 Т/с "Чужое гне-
здо". [12+]

4.50, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник". [16+]
6.30 "Утро. Самое лучшее". 
[16+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
16.45 "ДНК". [16+]
20.00 Т/с "Балабол". [16+]
22.15 Т/с "Дельфин". [16+]
0.35 Т/с "Вспышка". [16+]

6.30 Царица Небесная.
7.05 Легенды мирового 
кино.
7.35, 15.05 Х/ф "Личное 
счастье".
8.45, 19.00 Д/с "Хождение 
Кутузова за море".
9.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.
10.15 Неизвестные мар-
шруты России.
10.55 Х/ф "Три веселые 
смены".
12.00 Д/с "Писатели нашего 
детства".

12.45 Д/с "Хранители жиз-
ни".
13.25, 18.10, 1.40 Д/с "К 
истокам древности".
14.25 Больше, чем любовь.
16.15 Д/ф "Тайные дворцы 
Эрмитажа".
17.15 Семидесятые.
17.30, 0.55 Д/ф "Любовь и 
голуби". Что характерно! 
Любили друг друга!"
19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.30 Д/с "Рассекреченная 
история".
20.55 Х/ф "Крах операции 
"Террор". [16+]
22.00 Фильм-опера "Пико-
вая дама".
2.25 Д/ф "Роман в камне".
21.30 Больше, чем любовь.
.
7.00, 20.00, 3.25, 6.25 "Самые 
шокирующие гипотезы". 
[16+]
8.00 "С бодрым утром!" 
[16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 
1.00 "Новости". [16+]
11.00 "Военная тайна" с 
Игорем Прокопенко. [16+]
13.00 "Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым". 
[16+]
14.00, 18.00, 21.00 Инфор-
мационная программа 112. 
[16+]
15.00 "Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным". 
[16+]
16.00 "Невероятно интерес-

ные истории". [16+]
17.00 Д/с "Легенды и мифы". 
[16+]
19.00, 4.15 "Тайны Чапман". 
[16+]
22.00 "100 вопросов обо 
всем". [16+]
23.00 Х/ф "Стрелок". [16+]
1.25 Т/с "Крайние меры". 
[16+]
[18+]

6.05, 9.15, 10.35, 13.20, 17.10, 
2.30 Т/с "Золотой капкан". 
[16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. [16+]
17.00 Военные новости. 
[16+]
19.30 Д/с "Улика из прош-
лого". [16+]
21.55 Т/с "Охотник". [16+]
0.00 Х/ф "Одиночное плава-
ние". [12+]
1.45 Д/с "Москва - фронту". 
[16+]

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия. [16+]
5.25 Т/с "Свои-3". [16+]
6.00, 11.15, 12.05, 0.30, 1.20 
Т/с "Свои-7". [16+]
6.40, 7.20, 8.05 Они потря-
сли мир. [16+]
9.30, 10.20 Т/с "Свои-4". 
[16+]
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8". [16+]
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5". 
[16+]

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.50 Т/с "След". [16+]
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7". [16+]

8.00, 8.30 Д/с "Век нашего 
спорта". [12+]
9.00, 11.00, 14.55, 17.30, 
21.20 Новости.
9.05, 13.40, 17.35, 0.00 Все 
на Матч! Прямая трансля-
ция.
11.05, 14.35 Специальный 
репортаж. [12+]
11.25 Д/ф "Месси". [12+]
12.40 Смешанные едино-
борства. М. Анкалаев - Дж. 
Уокер. UFC. Трансляция из 
США. [16+]
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.
16.25 Человек из футбола. 
[12+]
16.55 "Что за спорт? Экс-
трим". [12+]
18.45 Д/ф "Зенит навсегда". 
[16+]
20.35 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026. 
[6+]
21.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Финал. Транс-
ляция из США. [6+]
1.00 Смешанные едино-
борства. К. Макгрегор - М. 
Холлоуэй. UFC. Трансляция 
из США. [16+]
3.00 "Вы это видели". [12+]
4.00 Профилактика на 
канале с 4.00 до 11.00.
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СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

29 ИЮЛЯ

30 ИЮЛЯ

5.00 Телеканал "Доброе утро".
9.00, 3.00 Новости.
9.05 "Модный приговор". [0+]
9.55 "Жить здорово!" [16+]
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 "Время 
покажет". [16+]
11.00, 14.00, 17.00 Новости (с 
субтитрами).
11.45, 18.45 "Большая игра". 
[16+]
15.00 Давай поженимся! [16+]
15.50 "Мужское / Женское". 
[16+]
19.50 "Пусть говорят". [16+]
21.00 "Время".
21.45 Т/с Премьера. "Работа 
над ошибками". [16+]
0.00 Д/ф Премьера. "Бес-
страшие таланта". К 80-летию 
Бориса Эйфмана. [12+]

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 "60 минут". [12+]
14.30 Т/с "Тайны следствия". 
[16+]
17.00 "Малахов". [16+]
21.30 Т/с "История его слу-
жанки". [16+]
23.40 Т/с "Богатые тоже пла-

чут". [16+]
2.00, 3.30 Т/с "Чужое гнездо". 
[12+]

4.45, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник". [16+]
6.30 "Утро. Самое лучшее". 
[16+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
16.45 "ДНК". [16+]
20.00 Т/с "Дельфин". [16+]
0.35 Т/с "Вспышка". [16+]

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино.
7.35, 15.05 Х/ф "Личное счас-
тье".
8.45, 19.00 Д/с "Хождение 
Кутузова за море".
9.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры.
10.15, 2.15 Неизвестные мар-
шруты России.
10.55 Х/ф "Три веселые 
смены".
12.00 Д/с "Писатели нашего 
детства".
12.45 Д/с "Хранители жизни".
13.25, 18.10, 1.30 Д/с "К исто-
кам древности".
14.25 Больше, чем любовь.
16.15, 0.15 Д/ф "Тайные двор-
цы Эрмитажа".

17.15 Оттепель. В добрый час.
17.30, 23.30 Д/ф "Баллада о 
солдате". Я вернусь, мама!"
19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Т/с "Следствие ведут 
ЗнаТоКи".
22.00 "Я - Сергей Образцов". 
Спектакль Государственного 
академического централь-
ного театра кукол имени С. В. 
Образцова.
1.00 Д/ф "Роман в камне".

7.00, 20.00, 3.30, 6.30 "Самые 
шокирующие гипотезы". [16+]
8.00 "С бодрым утром!" [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 1.00 
"Новости". [16+]
11.00 "Документальный спец-
проект". [16+]
12.00 "Засекреченные спи-
ски". [16+]
13.00 "Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым". [16+]
14.00, 18.00, 21.00 Инфор-
мационная программа 112. 
[16+]
15.00 "Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным". [16+]
16.00 "Невероятно интерес-
ные истории". [16+]
17.00 "Момент в истории". 
[16+]
19.00, 4.20 "Тайны Чапман". 
[16+]
22.00 "Дикий, дикий мир". 

[16+]
22.40 Х/ф "Гениальное огра-
бление". [16+]
1.25 Т/с "Крайние меры". [16+]

5.25, 9.15 Т/с "Золотой кап-
кан". [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
[16+]
9.50, 13.20, 17.10, 1.40 Т/с "Ан-
дреевский флаг". [16+]
17.00 Военные новости. [16+]
19.30 Д/с "Секретные матери-
алы". [16+]
21.55 Т/с "Охотник". [16+]
0.00 Х/ф "Соленый пес". [12+]

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-
тия. [16+]
5.25 Т/с "Свои-3". [16+]
6.00, 6.40, 7.25, 8.10, 11.15, 
12.05, 0.30, 1.15 Т/с "Свои-7". 
[16+]
9.30, 10.20 Т/с "Свои-4". [16+]
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8". [16+]
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5". 
[16+]
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.55 Т/с "След". [16+]
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7". [16+]

11.00, 14.55, 17.30, 21.30 

Новости.
11.05, 13.40, 17.35, 0.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция.
11.40 Водное поло. Нидер-
ланды - Россия. Кубок мира. 
Женщины. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Австра-
лии.
12.55 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026. [6+]
14.35 Специальный репор-
таж. [12+]
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.
16.25 "Дело №". [16+]
16.55 "Что за спорт? Экстрим". 
[12+]
18.45 Д/ф "Зенит навсегда". 
[16+]
21.35 Профессиональный 
бокс. Лучшие бои Тима Цзю. 
[16+]
1.00 Смешанные единоборст-
ва. Дрикус Дю Плесси - Кама-
ру Усмана. UFC. Трансляция 
из США. [16+]
3.00 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. [6+]
4.50 География спорта. [12+]
5.20 Д/ф "Наскар. Ведущее 
наследие". [16+]
6.20 Новости. [0+]
6.25 Лёгкая атлетика. Брилли-
антовая лига. Трансляция из 
Великобритании. [6+]

5.00 Телеканал "Доброе 
утро".
9.00, 3.00 Новости.
9.05 "Модный приговор". 
[0+]
9.55 "Жить здорово!" [16+]
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 "Время 
покажет". [16+]
11.00, 14.00, 17.00 Новости 
(с субтитрами).
11.45, 18.45 "Большая 
игра". [16+]
15.00 Давай поженимся! 
[16+]
15.50 "Мужское / Жен-
ское". [16+]
19.50 "Пусть говорят". 
[16+]
21.00 "Время".
21.45 Т/с Премьера. "Рабо-
та над ошибками". [16+]

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. 
[12+]
11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время.
12.00, 18.00 "60 минут". 
[12+]
14.30 Т/с "Тайны следст-
вия". [16+]
17.00 "Малахов". [16+]
21.30 Т/с "История его 
служанки". [16+]
23.40 Т/с "Богатые тоже 

плачут". [16+]
2.00, 3.30 Т/с "Чужое гне-
здо". [12+]

4.45, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник". [16+]
6.30 "Утро. Самое лучшее". 
[16+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
16.45 "ДНК". [16+]
20.00 Т/с "Дельфин". [16+]
0.35 Т/с "Вспышка". [16+]

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового 
кино.
7.35, 15.05 Х/ф "Личное 
счастье".
8.45, 19.00 Д/с "Хождение 
Кутузова за море".
9.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.
10.15, 2.15 Неизвестные 
маршруты России.
10.55 Х/ф "Завтрак на 
траве".
12.00 Д/с "Писатели наше-
го детства".
12.45 Д/с "Хранители 
жизни".
13.25, 18.10, 1.30 Д/с "К 
истокам древности".
14.25 Больше, чем любовь.
16.15, 0.20 Д/ф "Тайные 
дворцы Эрмитажа".
17.15 Семидесятые.

17.30, 23.40 Д/ф "Мороз-
ко". Нет! Не прынцесса! 
Королевна!"
19.45 Библейский сюжет.
20.10 Т/с "Следствие ведут 
ЗнаТоКи".
22.00 "Щелкунчик". Спек-
такль Академии русского 
балета имени А. Я. Вага-
новой в Государственном 
Кремлёвском дворце.
1.00 Д/ф "Роман в камне".

7.00, 20.00, 3.30, 6.25 "Са-
мые шокирующие гипоте-
зы". [16+]
8.00 "С бодрым утром!" 
[16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 
1.00 "Новости". [16+]
11.00 "Документальный 
спецпроект". [16+]
12.00 "Засекреченные 
списки". [16+]
13.00 "Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым". 
[16+]
14.00, 18.00, 21.00 Инфор-
мационная программа 
112. [16+]
15.00 "Невероятно инте-
ресные истории". [16+]
19.00, 4.15 "Тайны Чапман". 
[16+]
22.00 "100 вопросов обо 
всем". [16+]
23.00 Х/ф "Сент-Экзюпе-
ри". [16+]
1.25 Т/с "Крайние меры". 
[16+]

4.55, 9.15, 9.35, 13.20, 
17.10, 2.55 Т/с "Андреев-
ский флаг". [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. [16+]
17.00 Военные новости. 
[16+]
19.30 "Код доступа". [12+]
21.55 Т/с "Охотник". [16+]
0.50 Х/ф "Ты должен жить". 
[12+]
2.15 Д/с "Москва - фронту". 
[16+]

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия. [16+]
5.25 Т/с "Свои-3". [16+]
6.00, 6.40, 7.20, 8.10, 11.15, 
12.05, 0.30, 1.15 Т/с "Свои-
7". [16+]
9.30, 10.20 Т/с "Свои-4". 
[16+]
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8". [16+]
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с "Великолепная пятёр-
ка-5". [16+]
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 2.00, 2.40, 
3.15, 3.55 Т/с "След". [16+]
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7". [16+]

8.00, 8.30 Д/с "Век нашего 
спорта". [12+]
9.00, 11.00, 14.55 Новости.
9.05, 13.40, 0.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция.

11.05, 14.35, 7.40 Специ-
альный репортаж. [12+]
11.25 Д/ф "Джеррард. При-
рождённый лидер". [12+]
12.40 Профессиональный 
бокс. К. Цзю - Ш. Митчелл. 
Трансляция из США. [16+]
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.
16.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга.
20.35 Играем дальше! Пря-
мая трансляция.
22.35 Д/ф "Самый лучший 
тренер в мире - Павел Фё-
дорыч Садырин!" [12+]
1.00 Смешанные едино-
борства. А. Перейра - М. 
Анкалаев. UFC. Трансля-
ция из США. [16+]
3.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. [6+]
4.50 Человек из футбола. 
[12+]
5.20 Д/ф "Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона". [12+]
6.20 Новости. [0+]
6.25 Водное поло. Кубок 
мира. Женщины. Плей-
офф. Прямая трансляция 
из Австралии.
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1 АВГУСТА

5.00 Телеканал "Доброе 
утро".
9.00 Новости.
9.05 "Модный приговор". [0+]
9.55 "Жить здорово!" [16+]
10.40, 11.25, 18.40 "Большая 
игра". [16+]
11.00, 14.00 Новости (с субти-
трами).
13.20, 14.15 "Время покажет". 
[16+]
16.15 Давай поженимся! 
[16+]
17.05 "Мужское / Женское". 
[16+]
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).
19.45 "Поле чудес". [16+]
21.00 "Время".
21.45 Юбилейный концерт 
Стаса Михайлова. [12+]
23.40 Т/с "Диана де Пуатье". 
[16+]

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 "60 минут". [12+]
14.30 Т/с "Тайны следствия". 
[16+]
21.30 "Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг". [12+]
23.55 Х/ф "Холодное сердце". 
[12+]
3.25 Х/ф "Крепкий брак". 
[16+]

4.45, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник". [16+]
6.30 "Утро. Самое лучшее". 
[16+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
"Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
16.45 "ДНК". [16+]
17.55 "Жди меня". [12+]
20.00 Т/с "Дельфин". [16+]
22.10 Х/ф "Близнец". [16+]
2.05 "Квартирный вопрос". 
[0+]
3.00 Х/ф "Холодное блюдо". 
[16+]

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино.
7.35, 15.05 Х/ф "Личное 
счастье".
8.45 Д/с "Хождение Кутузова 
за море".
9.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.
10.15 Неизвестные маршру-
ты России.
10.55 Х/ф "Завтрак на траве".
12.45 Д/с "Хранители жизни".
13.25 Д/с "К истокам древ-
ности".
14.25 Больше, чем любовь.
16.15, 0.50 Д/ф "Тайные двор-
цы Эрмитажа".
17.15 Оттепель. В добрый 
час.
17.30 Д/ф "Дело Румянцева". 
Тамбовский волк вам това-

рищ!"
18.15 Д/ф "Никита Долгушин. 
Сказка его жизни".
18.45 Д/ф "Новая вселенная. 
Центр исламской цивилиза-
ции".
19.45, 2.10 Д/с "Искатели".
20.30 Х/ф "Два Федора".
22.00 Энигма.
22.40 Борис Эйфман. "Идиот". 
Фильм-балет. Запись 1987 
года.
23.35 Д/ф "Каменный стол. 
Пробуждение".
1.30 Х/ф "Жиголо и Жиголет-
та".

7.00 "Самые шокирующие 
гипотезы". [16+]
8.00 "С бодрым утром!" [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30 "Но-
вости". [16+]
11.00 Д/ф "Здравствуй, это 
я!" История группы "Руки 
Вверх". [16+]
12.20 "Документальный 
спецпроект". [16+]
13.00 "Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым". [16+]
14.00, 18.00, 21.00 Инфор-
мационная программа 112. 
[16+]
15.00, 19.00, 6.00 "Тайны Чап-
ман". [16+]
20.00, 5.20 "Главные тайны 
мира". [16+]
22.00 "Безумные факты". 
[16+]
22.30 Х/ф "Дыши!" [16+]
0.30 Х/ф "Овердрайв". [16+]
2.10 Х/ф "Галвестон". [18+]

4.00 Х/ф "Отпетый мачо". 
[18+]

6.20, 9.25 Т/с "Андреевский 
флаг". [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. [16+]
11.40, 13.25 Х/ф "Слушать в 
отсеках". [12+]
15.00, 17.10 Т/с "Викинг". 
[16+]
17.00 Военные новости. [16+]
19.40 Д/с "Загадки века" с 
Сергеем Медведевым". [12+]
20.25 Д/с "Война миров". 
[16+]
22.00 "Здравствуйте, товари-
щи!" [16+]
23.30 Музыка+. [12+]
0.45 Х/ф "Инспектор уголов-
ного розыска". [12+]
2.15 Х/ф "Будни уголовного 
розыска". [12+]
3.40 Х/ф "Побег". [16+]

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-
тия. [16+]
5.25 Т/с "Свои-3". [16+]
6.05, 6.45, 7.25, 8.10, 11.15, 
12.05 Т/с "Свои-7". [16+]
9.30, 10.20 Т/с "Свои-4". [16+]
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5". 
[16+]
17.30, 18.20, 19.05, 20.15, 
21.05, 21.55, 23.00 Т/с "След". 
[16+]
23.50, 0.40, 1.25 Они потря-
сли мир. [16+]
2.10, 2.55, 3.35, 4.15 Т/с 

"Условный мент-4". [16+]

8.00, 8.30 Д/с "Век нашего 
спорта". [12+]
9.00, 11.00, 14.55 Новости.
9.05, 13.40, 20.35, 0.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция.
11.05 "Небесная грация". [6+]
11.25 Д/ф "Роналду". [12+]
12.45 Смешанные единобор-
ства. Дж. Хилл - Х. Раунтри. 
UFC. Трансляция из Азербай-
джана. [6+]
14.35, 7.40 Лица страны. 
[12+]
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.
16.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Екатеринбур-
га.
21.00 Футбол. ЦСКА - "Бал-
тика" (Калининградская 
область). Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.
1.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда. [16+]
3.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. [6+]
4.50 "Дело №". [16+]
5.20 Д/ф "Сёстры Уильямс". 
[16+]
6.20 Новости. [0+]
6.25 Водное поло. Кубок 
мира. Женщины. Плей-офф. 
Прямая трансляция из Ав-
стралии.

6.00 Телеканал "Доброе 
утро. Суббота".
9.45 "Слово пастыря". [0+]
10.00 Новости.
10.15 Д/ф "Наперегонки 
со временем". К 75-летию 
Олега Газманова. [12+]
11.10 Д/ф Премьера. 
"Улика из прошлого". Спе-
циальный репортаж. Ко 
Дню сотрудника органов 
следствия РФ. [16+]
12.00 Новости (с субтитра-
ми).
12.15 "Наше всё. Сделано в 
России". [12+]
13.10 Х/ф "Анкор, еще 
анкор!". К юбилею Ирины 
Розановой. [16+]
15.10 Х/ф "Свой среди чу-
жих, чужой среди своих". К 
80-летию со дня рождения 
Александра Кайдановско-
го. [12+]
17.00 Д/ф "Владимир 
Высоцкий. "Уйду я в это 
лето..." [16+]
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).
18.20 "Сегодня вечером". 
[16+]
21.00 "Время".
21.35 "Своя колея". [16+]
23.30 Т/с "Диана де Пуатье". 
[16+]

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-
бота.
8.35 "По секрету всему 
свету".
9.00 "Формула еды". [12+]

9.25 "Пятеро на одного".
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.30 "Наши. Военкоры". 
[12+]
12.00 "Доктор Мясников". 
[12+]
13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время.
14.50 "Юмор! Юмор! 
Юмор!!!" [16+]
17.50 "Привет, Андрей!" 
[12+]
21.00 Х/ф "Острое блюдо". 
[16+]
0.35 Х/ф "Расплата". [12+]
4.10 Х/ф "Судьба Марии". 
[16+]

4.35 Т/с "Десант есть де-
сант". [16+]
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
"Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!" 
[16+]
9.20 "Едим дома". [0+]
10.20 "Главная дорога". 
[16+]
11.00 "Живая еда" с Серге-
ем Малозёмовым". [12+]
12.00 "Квартирный во-
прос". [0+]
13.00 "Сатья". [16+]
14.00 Основано на реаль-
ных событиях. [16+]
15.00 "Своя игра". [0+]
16.20 "Следствие вели..." 
[16+]
19.40 "Ты не поверишь!" 
[16+]
20.50 10 лет "Секрету на 
миллион"! Самые громкие 

секреты. [16+]
23.00 "Импровизаторы". 
[16+]
0.00 Х/ф "Тень звезды". 
[16+]
1.45 "Дачный ответ". [0+]
2.40 "Прошу, прости!" [16+]

6.30 Библейский сюжет.
7.05 М/ф "Мультфильмы".
8.15 Х/ф "Два Федора".
9.40 Д/с "Пряничный до-
мик".
10.10 Д/ф "Неприкасае-
мый". К 80-летию со дня 
рождения Александра 
Кайдановского.
11.00 Х/ф "Кто поедет в 
Трускавец". [12+]
12.15 Д/с "Передвижники".
12.45, 0.45 Д/с "Пресновод-
ная стихия и ее обитатели".
13.35 Д/с "Острова".
14.15 М/ф "Мультфильмы". 
К 90-летию киностудии 
"Союзмультфильм".
15.30 Д/ф "Волга-Волга". 
Была бы песня!"
16.10 Х/ф "Волга-Волга".
17.50 Большая опера.
19.30 Новости культуры.
19.45 Х/ф "Адмирал Уша-
ков".
21.30 Д/ф "Оттаявший 
мир".
22.15 Х/ф "Мариус".
0.20 Д/ф "Роман в камне".
1.40 Д/с "Искатели".
2.25 М/ф "Мистер Пронь-
ка".

7.00, 4.35 "Самые шокиру-
ющие гипотезы". [16+]

8.00 "С бодрым утром!" 
[16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30 
"Новости". [16+]
11.00 "Минтранс". [16+]
12.00 Самая полезная про-
грамма. [16+]
13.00, 15.00 "Военная тай-
на" с Игорем Прокопенко. 
[16+]
17.00 "СОВБЕЗ". [16+]
18.00 Информационная 
программа 112. [16+]
18.55 "Документальный 
спецпроект". [16+]
20.20 "Засекреченные спи-
ски". [16+]
22.00 "Дикий, дикий мир". 
[16+]
22.30 Х/ф "Время". [16+]
0.35 Х/ф "Ограбление из 
будущего". [16+]
2.40 Х/ф "Репродукция". 
[18+]

6.00, 1.55 Х/ф "Вертикаль". 
[12+]
7.35, 9.10, 13.20 Т/с "Офи-
церы". [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. [16+]
16.30, 19.20 Т/с "Офицеры. 
Одна судьба на двоих". 
[16+]
3.10 Д/с "Москва - фронту". 
[16+]
3.30 Х/ф "Адмирал Ушаков". 
[12+]

5.00, 5.40, 6.25, 7.05 Т/с 
"Условный мент-4". [16+]
8.00, 8.55, 9.45, 10.40, 11.35, 
12.30 Т/с "Условный мент-

5". [16+]
13.25, 14.20 Т/с "Условный 
мент-6". [16+]
15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 
18.55, 19.45, 20.40, 21.35 Т/с 
"Эльбрус-2". [16+]
22.30, 23.25, 0.20, 1.10, 2.00, 
2.45 Т/с "Эльбрус". [16+]
3.25, 4.10, 4.55 Т/с "Свиде-
тели". [16+]

8.00 Профессиональный 
бокс. К. Цзю - Ш. Митчелл. 
Трансляция из США. [16+]
9.00, 11.00 Новости.
9.05, 15.40, 0.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция.
11.05 М/с "Команда МАТЧ". 
[0+]
11.25 Х/ф "Воин". [12+]
13.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Финал. Транс-
ляция из США. [6+]
16.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Екатерин-
бурга.
20.25 Смешанные еди-
ноборства. М. Анкалаев 
- Х. Раунтри. UFC. Прямая 
трансляция из ОАЭ.
1.55 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Ле-
нинградской области. [6+]
3.00 "Формула-1. Гаснут 
огни". [12+]
3.30 Матч! Парад. [16+]
4.00 Профессиональный 
бокс. Т. Цзю - Э. Спенс. 
Прямая трансляция из 
Австралии.
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6.00, 10.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь люби-
мая! [12+]
6.55 "Часовой". [12+]
7.25 "Здоровье". [16+]
8.30 "Золотая коллекция 
Союзмультфильма". [0+]
9.10 "Непутевые заметки" с 
Дм. Крыловым. [12+]
9.30 "Мечталлион". Нацио-
нальная Лотерея. [12+]
10.15 Д/ф Премьера. "На-
следие адмирала Ушакова. 
Формула победы". [12+]
11.10 "Жизнь своих". [12+]
12.00 Новости (с субтитра-
ми).
12.15 Д/ф "Бесстрашие 
таланта". К 80-летию Бориса 
Эйфмана. [12+]
13.20 Д/ф "История россий-
ского флота". [12+]
15.55 "Русский мир". Кон-
церт Олега Газманова. [12+]
18.00 Вечерние новости.
19.00 Т/с Премьера. "Скры-
тые мотивы".
21.00 "Время".
23.00 "Большая игра". [16+]

5.55, 2.45 Х/ф "Терапия 
любовью". [16+]
8.00 Местное время. Вос-
кресенье.
8.35 "Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 
Вести.
11.30 Вести. Местное вре-
мя.
12.00, 1.10 Д/с "Рассказы из 

русской истории". [12+]
12.50 Х/ф "Капитан четвёр-
того ранга". Кo Дню Военно-
Морского Флота РФ. [12+]
15.00 "Парад юмора". [16+]
17.50 "Песни от всей души". 
[12+]
22.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
1.55 Д/ф "Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Победы". 
[12+]

4.35 Т/с "Десант есть де-
сант". [16+]
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
"Сегодня".
8.20 "У нас выигрывают!" 
[12+]
10.20 "Первая передача". 
[16+]
11.00 "Чудо техники". [12+]
11.50 "Дачный ответ". [0+]
13.00 "НашПотребНадзор". 
[16+]
14.00 "Однажды..." [16+]
15.00 "Своя игра". [0+]
16.20 "Следствие вели..." 
[16+]
19.40 10 лет "Секрету на 
миллион"! Самые громкие 
секреты. [16+]
22.40 "Большая дискотека 
"Авторадио". [12+]
2.35 Х/ф "Розы для Эльзы". 
[16+]
4.15 Т/с "Агентство скрытых 
камер". [16+]

6.30 Библейский сюжет.
7.05 М/ф "Мультфильмы".
8.25 Д/с "Запечатленное 
время".

8.50 Х/ф "Таинственная 
находка".
10.05 Д/ф "Исторические 
курорты России".
10.35 Х/ф "Нос".
12.15, 1.10 Д/с "Страна 
птиц".
12.55 Д/ф "Марис Лиепа... 
Я хочу танцевать сто лет". К 
90-летию со дня рождения 
Мариса Лиепы.
13.35 Фильм-балет "Спар-
так".
15.10 Д/ф "Золушка". До-
брые люди, где же вы?"
15.50 Х/ф "Золушка".
17.10 Д/ф "Почему Луна не 
из чугуна".
17.55 "Родной голос". Поёт 
и рассказывает Ольга 
Воронец.
18.40 Д/с "Твердыни земли 
русской".
19.30 Новости культуры.
19.45 Х/ф "Корабли штурму-
ют бастионы". День военно-
морского флота.
21.20 Д/ф "Дети моря".
23.00 Х/ф "Джейн Эйр".
0.40 Д/ф "Роман в камне".
1.50 Д/с "Искатели".
2.35 М/ф "История одного 
преступления".

7.00, 2.30 "Самые шокирую-
щие гипотезы". [16+]
8.00 "С бодрым утром!" 
[16+]
10.30, 14.30, 18.30, 1.00 "Но-
вости". [16+]
11.00 "Самая народная 
программа". [16+]
12.00 "Знаете ли вы, что?" 
[16+]
13.00 "Наука и техника". 
[16+]

14.00, 18.00 Информацион-
ная программа 112. [16+]
15.00 "Неизвестная исто-
рия". [16+]
16.00 Д/с "Легенды и мифы". 
[16+]
18.55 "Что мы знаем о пла-
нете Земля?" [16+]
19.55, 1.25 "Документаль-
ный спецпроект". [16+]
20.55 Х/ф "Расправа". [16+]
22.50 Х/ф "Наёмник". [16+]

5.15 Х/ф "Корабли штурму-
ют бастионы". [12+]
6.55, 9.10 Х/ф "Слушать в 
отсеках". [12+]
9.00, 18.00 Новости дня. 
[16+]
9.55 "Военная приёмка". 
[12+]
10.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом". 
[12+]
12.20 Х/ф "Нахимовцы". 
[16+]
14.10 Т/с "Викинг-2". [16+]
18.10 Д/с "История россий-
ского флота". [16+]
1.10 Х/ф "Моонзунд". [12+]
3.30 Д/с "Шедевры военных 
музеев". [12+]

5.00, 5.40 Т/с "Свидетели". 
[16+]
6.25, 7.15, 8.15, 9.15 Т/с 
"Бывших не бывает". [16+]
10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 
1.55, 2.40, 3.20, 4.10 Х/ф 
"Тайфун". [16+]
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 
18.00, 18.55, 19.45, 20.40 Т/с 
"Наш спецназ". [16+]
21.35, 22.40, 23.45, 0.50 Т/с 
"Чужой". [16+]

8.00 Профессиональный 
бокс. Т. Цзю - Э. Спенс. 
Прямая трансляция из 
Австралии.
9.30, 11.05 Новости.
9.35, 20.25, 2.30 Все на Матч! 
Прямая трансляция.
11.10 Художественная 
гимнастика. Evgeniya Cup. 
Гала-концерт. Трансляция 
из Омска. [12+]
12.45 Д/ф "Сергей Дмитри-
ев: "В Зенит, домой!" [12+]
13.55 Футбол. "Енисей" 
(Красноярск) - "Велес" (Мо-
сква). Лига Пари. Прямая 
трансляция.
16.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Екатерин-
бурга.
21.00 Футбол. "Рубин" (Ка-
зань) - "Краснодар". Альфа-
Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция.
23.30 "После футбола" с 
Георгием Черданцевым.
1.15 Профессиональный 
бокс. Т. Цзю - Э. Спенс. 
Трансляция из Австралии. 
[16+]
4.00 Смешанные едино-
борства. М. Анкалаев - Х. 
Раунтри. UFC. Трансляция 
из ОАЭ. [16+]
6.25 Новости. [0+]
6.30 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Ле-
нинградской области. [6+]
7.30 География спорта. 
[12+]

Лето — это идеальное время 
для ярких впечатлений, 
теплых дней и бесконечных 
развлечений на свежем воздухе. 
Этот кроссворд поможет 
вспомнить самые любимые 
летние занятия, от отдыха 
на пляже до увлекательных 
походов. Проверьте свою 
эрудицию и вдохновитесь 
идеями для отличного 
проведения жарких деньков!

КРОССВОРД 

«ЛЕТНИЕ ЗАБАВЫ»

1. Подвижная игра с ракетками и воланом. 2. Украшение из свежесорван-
ных цветов. 3. Доска с колесиками для катания по асфальту. 4. Игра на ас-
фальте с нарисованными квадратами и цифрами. 5. Летающий пластико-
вый диск, который приятно ловить. 6. Летний транспорт с двумя колесами 
и педалями. 7. Постройка из мокрого песка у самой воды. 8. Популярная 
игра с мячом через сетку на пляже. 9. Летающая на нитке игрушка, ловко 
ловящая ветер. 10. Ночное костровое лакомство — поджаренный хлеб 
или... 11. Подвесное сиденье для раскачивания. 12. Утреннее сидение у 
реки с удочкой. 13. Ночевка с палаткам и гитарой на природе. 14. Главное 
холодное лакомство жаркого дня. 15. Небольшое судно с педалями для 
прогулок по пруду. 16. Ночное шоу из падающих метеоритов. 17. Ботинки 
с колесиками для катания по асфальту. 18. Небольшое судно с веслами 
для прогулок по пруду. 19. Подвесная сетка или ткань для отдыха между 
деревьями.   20. Обед на траве в парке или в лесу. 

ВОПРОСЫ

Любой желающий может 
подготовить кроссворд, вик-
торину, написать рассказ, 
придумать загадки на тема-
тику, связанную с Березов-
ским районом. Самые ин-
тересные работы мы будем 
публиковать в выпусках газе-
ты «Жизнь Югры». 

Присылать работы мож-
но на электронный адрес: 
zhiznugra@mail.ru
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НАШИ ПРОЕКТЫ
ПОСЕЛОК
РАЙОН
ОКРУГ 
СТРАНА 
ПЛАНЕТА

Как начать инвестировать: гид по основным 
финансовым инструментам

Проект «Разумные финансы»

ХОТИТЕ НАЧАТЬ ИНВЕСТИРОВАТЬ, НО ТЕРЯЕТЕСЬ В ТЕРМИНАХ? РАЗБЕРЕМ ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ  БЕЗ СЛОЖНЫХ ФОРМУЛ И СЛОВ

1. Акции
Что это? Доля в компании. Поку-

пая акцию, вы становитесь совла-
дельцем бизнеса – пусть даже кро-
шечной его части.

Как работает?
Компания выпускает акции, что-

бы привлечь деньги на развитие. 
Вы покупаете акцию – например, 
за 1 000 руб. Если компания растет, 
цена акции может подняться до 1 
500 руб. – и вы заработаете 500 руб. 
на продаже.

Некоторые компании платят ди-
виденды – часть прибыли, которую 
распределяют между акционерами. 
Пример: купили акцию «Яндекса» за 
3 000 руб., через год она стоит 4 000 
руб. + вы получили дивиденды 200 
руб. Итоговый доход – 1 200 руб.

Риски: цена акций может резко 
падать из-за кризиса, плохих ново-
стей или ошибок менеджмента.

2. Облигации
Что это? Долговая расписка. Вы 

даете деньги в долг компании или 
государству, а они обязуются вер-
нуть их с процентом.

Как работает?
Эмитент (тот, кто берет в долг) 

выпускает облигации с фиксиро-
ванным сроком и ставкой. Вы поку-
паете облигацию – например, за 10 
000 руб. с доходностью 8% годовых. 
Через год получаете 10 800 руб.: но-
минал + процент.

Пример: ОФЗ (облигации феде-
рального займа) – вы одалживаете 
деньги государству под 7-9% годо-
вых. Риск минимальный, но и доход 
ниже, чем у акций.

Риски: эмитент может обанкро-
титься и не вернуть долг (редко для 
гособлигаций, чаще – для корпора-
тивных).

3. Фонды (ETF и ПИФы)
Что это? Портфель из сотен акций, 

облигаций или других активов, со-
бранный профессионалами. Вы по-
купаете долю в этом портфеле.

Виды:
ETF (биржевой фонд) – торгуется 

на бирже, как акция. Можно купить/
продать в любой момент.

ПИФ (паевой инвестиционный 
фонд) – покупается/продается че-
рез управляющую компанию.

Как работает? 
Вместо того чтобы выбирать де-

сять акций самому, вы покупаете 

один пай фонда, который уже вклю-
чает эти активы.

Пример: фонд, отслеживающий 
индекс МосБиржи, содержит акции 
«Сбера», «Газпрома», «Лукойла» и 
др. Растут они – растет стоимость 
вашего пая.

Плюсы: диверсификация (риски 
распределены между десятками 
компаний), низкий порог входа (от 
1 000 руб.).

4. Криптовалюты
Что это? Цифровые деньги, суще-

ствующие только в интернете. Их 
курс не зависит от банков или госу-
дарств.

Как работает?
Криптовалюта создается с помо-

щью криптографии (отсюда назва-
ние). Ее количество часто ограниче-
но (например, биткоинов не может 
быть больше 21 млн). Цена форми-
руется спросом и предложением – 
отсюда резкие скачки.

Примеры:
биткоин (BTC) – первая и самая 

популярная криптовалюта;
эфириум (ETH) – платформа для 

смарт-контрактов и приложений;
стейблкоины (USDT, USDC) – при-

вязаны к доллару, менее волатиль-
ны.

Риски: высокая волатильность 
(нестабильность – цена может 
упасть на 50% за день), отсутствие 
гарантий, угрозы взлома бирж.

Советы для начинающих
Диверсифицируйте: не вклады-

вайте все деньги в один инстру-
мент. Лучше: 50% – фонды, 30% – 
облигации, 15% – акции, 5% – крип-
товалюты.

Начните с малого: протестируйте 
стратегию на небольшой сумме.

Изучайте: читайте книги, прохо-
дите бесплатные курсы от броке-
ров.

Долгосрочность: инвестирование 
– это марафон. Годовой доход важ-
нее сиюминутной прибыли.

Избегайте эмоций: не паникуйте 
при падении рынка и не скупайте 
все подряд на пике эйфории.

Важно: перед инвестированием 
проконсультируйтесь с финансо-
вым экспертом. Рынок непредска-
зуем – даже профессионалы ошиба-
ются.

Сергей АЛЕКСЕЕВ

Как играли в старину?

В ИГРИМСКОМ КОНЦЕРТНОВЫСТАВОЧНОМ ЗАЛЕ ПРОВЕЛИ ДЕНЬ НАРОДНЫХ ИГР И ЗАБАВ ДЛЯ ДЕТЕЙ, 
ПОСЕЩАЮЩИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ПЛОЩАДКУ БЕРЕЗОВСКОГО РАЙОННОГО КОМПЛЕКСНОГО ЦЕНТРА 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ. РЕБЯТА ВСПОМНИЛИ ТРАДИЦИИ, ОТГАДАЛИ СТАРИННЫЕ ЗАГАДКИ 
И С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОИГРАЛИ В НАРОДНЫЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ НЕ ТЕРЯЮТ СВОЕЙ АКТУАЛЬНОСТИ И СЕГОДНЯ

Официально закрепленной даты 
или единого праздника, посвящен-
ного играм, нет. Однако в народном 
календаре есть несколько чисел, 
которые неформально связаны с иг-
ровой культурой: 9 июля называют 
Днем русских народных игр, 13 июля 
– Днем городков, 15 июля отмечают 
Всероссийский праздник – День хо-
ровода мира, а 24 августа – День на-
родной игрушки. Эти даты не имеют 
государственного статуса, но служат 
замечательным поводом вспомнить 
традиции, ведь народные игры – это 
не просто забава. Это воспитание, 
развитие, здоровье и живая связь 
поколений.

Июль богат на такие даты, поэ-
тому для воспитанников оздоро-
вительной площадки районного 
комплексного центра социального 
обслуживания населения организо-
вали праздник под названием «День 

народных игр и забав».
Юные гости концертно-выставоч-

ного зала вспомнили русские народ-
ные праздники, старинные загадки, 
пословицы и поговорки, с удоволь-
ствием приняли участие в забавах 
– от всеми любимого «Ручейка» до 

азартной «Горячей картошки». Ока-
залось, что народные игры ничуть 
не уступают современным развле-
чениям: они такие же задорные, ди-
намичные и увлекательные.

Важно помнить, что народные 
игры не придумывали специалисты 

– они рождались в деревенских дво-
рах, на улицах и в кругу семьи, пе-
редавались из уст в уста, от старших 
к младшим. Именно поэтому они 
несут в себе такую искренность и 
мудрость. Такие игры учат дружить, 
работать в команде, достойно при-
нимать неудачи, укрепляют физи-
чески и помогают ценить традиции 
предков.

Это тематическое мероприятие в 
концертно-выставочном зале стало 
настоящим познавательным путе-
шествием в историю страны. Ребята 
смогли проявить свои коммуника-
тивные навыки, укрепить команд-
ный дух и на собственном опыте 
убедиться, что народные игры – это 
часть нашего культурного наследия, 
которое нельзя забывать.

Вероника Градецкая
По материалам МКУ «ИКДЦ»
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чистыми эмоциями», – говорит 
Алена Канашова.

Чайный путь: время 
замедлиться
Ученица студии йоги Верони-

ка Градецкая примерила на себя 
ответственную роль ведущей ки-
тайской чайной церемонии Гун 
Фу Ча. В йогу она пришла около 
года назад. Решила заглянуть из 
чистого интереса, хотя первые 
шаги дались непросто.

«Особых проблем с физическим 
здоровьем у меня не было, но си-

дячая работа накладывала свой 
отпечаток: появились лень, 
прокрастинация, тело зажа-
лось, – рассказывает Вероника. 
– Поначалу ходить на йогу было 
безумно тяжело. И мозг, и тело 
отчаянно сопротивлялись, твер-
дили: «Зачем тебе это? Пойдем 
лучше полежим или посидим». Но 
постепенно ты начинаешь пони-
мать, что твое тело способно 
на многое. Ты можешь потянуть-
ся, сделать сложную асану… Это 
побеждает лень и отлично дисци-
плинирует. Главное – взять себя в 
руки и сделать первый шаг. 

За сегодняшнюю чайную цере-
монию я болею душой, хочется 
подарить людям все самое луч-
шее. Наше мероприятие назы-
вается «Путь чая» и проходит в 
формате особенного и теплого 
женского круга. Все проводится 
для того, чтобы женщины могли 
выдохнуть, замедлить безумный 
темп жизни, согреться чаем и по-
делиться друг с другом душевным 
теплом».

Гун Фу Ча – это не просто чае-
питие, а многоэтапный процесс 

заваривания с контролем тем-
пературы воды, времени наста-
ивания и количества проливов. В 
конце церемонии каждой участ-
нице предложили сформули-
ровать краткое намерение или 
желание на ближайший период – 
без обязательного озвучивания, 
для себя.

Волшебство красок на воде
Также для родителей и детей 

провели арт-терапевтический 
мастер-класс в технике эбру. Это 
метод рисования на поверхности 
воды: краски наносятся на спе-
циальный вязкий раствор, затем 
рисунок переносится на бумагу 
или ткань. Техника не требует 
художественных навыков, ре-
зультат получается спонтанным, 
с плавными переходами цвета. 
Дети увлеклись процессом не 
меньше взрослых. Процесс увлек 
и взрослых, и малышей, подарив 
им радость совместного творче-
ства.

Язык тела: интуитивные 
танцы

Заключительным событием дня 
стали интуитивные танцы. Этот 
формат не имеет ничего обще-
го с классической хореографи-
ей: здесь нет зеркал, заученных 
связок и оценивающих взглядов. 
Участницы танцевали с закрыты-
ми глазами, полностью отдаваясь 
ритму музыки.

«Это практика самопознания 
для женщин, помогающая снять 
глубокие мышечные зажимы и 
страхи, – поясняет Елена Собя-
нина. – Мы учим тело говорить. 
Как бы сейчас станцевали ваши 
стопы? А бедра? Как бы ваше 
тело выразило чистую эмоцию 
радости? В этом танце женщи-
на не показывает себя кому-то 
со стороны – она начинает по-
настоящему слушать и чувст-
вовать саму себя».

Игримчане расходились без 
спешки. Кто-то уносил домой 
браслет из бисера, кто-то – яр-
кий рисунок на воде, но абсолют-
но все уносили с собой главное: 
ощущение легкого, послушного 
тела и глубокого душевного по-
коя. А еще ощущение гармонии, 
которая рождается, когда мы ре-
шаемся подарить время самому 
важному человеку в нашей жиз-
ни – самому себе.

Елена НЕТТИНА

Как игримчане искали гармонию

Утренняя практика под 
открытым небом
Все началось с утра, когда посе-

лок только просыпался. На зеле-
ном поле стадиона средней шко-
лы № 1 организовали утреннюю 
практику по хатха-йоге. Более 
двадцати человек – как опытные 
практики, так и новички – рас-
стелили коврики прямо на тра-
ве. Дыхательные упражнения, 
классические асаны и глубокая 
финальная релаксация под пер-
выми лучами солнца помогли 
участникам настроиться на нуж-
ный лад.

Затем желающие отправились 
в стены уютной студии йоги «Сте-
пень развития». Этому простран-
ству уже четыре года, и за это 
время оно стало настоящим ме-
стом силы для многих игримчан.

Основатель и руководитель 
студии, дипломированный пре-
подаватель по хатха-йоге Елена 
Собянина отмечает, что фило-
софия йоги сегодня как никогда 
необходима современному че-
ловеку:

«Мы живем в очень активном 
мире, перегруженном информа-
цией и искусственным интел-
лектом, из-за чего люди часто 
«улетают в голову», совершен-
но забывая о собственном теле. 
Жизнь человека начинается с 
обладания телом, но потом все 
уходит на автоматизм. Если 
сейчас спросить каждого: «Что 
чувствует ваша левая коленка? 
Как вы дышите?», многие ли от-
ветят? Йога – это не про «бы-
стрее, выше, сильнее». Это фи-
лософия бережного отношения 
к себе. Это возможность услы-
шать, как начинается движение 
внутри нас, как работают наши 
легкие, суставы и мышцы. Ведь 
как мы дышим – так мы и живем».

В основном сюда приходят 
женщины, но возраст здесь не 
имеет значения – практики объ-
единяют и молодых мам, и тех, 
кто уже встретил «серебряный» 
возраст. Для них йога – не только 
физическая нагрузка, но и спо-
соб восстановления после рабо-
ты, переключения внимания.

Йога для детей: баланс с 
ранних лет
Программа дня в студии была 

продумана так, чтобы каждый 
гость нашел занятие по душе. 
Дневной блок открылся пра-

СЕРИЯ ТВОРЧЕСКИХ МАСТЕРКЛАССОВ И ПРАКТИК ПО ЙОГЕ ПОМОГЛА ДЕСЯТКАМ ИГРИМЧАН ВЫЙТИ ИЗ 
ПРИВЫЧНОГО РИТМА СУЕТЫ, ВЫКЛЮЧИТЬ БЕСКОНЕЧНЫЙ ПОТОК МЫСЛЕЙ И СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА СВОЕМ 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ

ктикой детской йоги. О том, как 
важно развивать культуру осоз-
нанности с ранних лет, расска-
зала Елена Собянина: «После 
утренней взрослой практики мы 
позанимались с детьми. На заня-
тие пришли десять ребят самого 
разного возраста, среди них был и 
ребенок с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Детская йога 
– это особенное направление. 
Здесь нет места строгой ста-
тике и тяжелым нагрузкам. Все 
проходит в игровой форме, легко 

и весело. Это помогает ребятам 
мягко исследовать возможности 
своего тела, учиться правильно-
му дыханию и координации».

Красные нити – на удачу
Следом за детской практикой 

прошел творческий мастер-
класс по бисероплетению «Крас-
ные нити судьбы», участники 
которого создавали традицион-
ные браслеты-обереги на удачу. 
Мастер-класс провела ученица 
студии, многодетная мама и во-
калистка Алена Канашова. Она 
начала заниматься йогой в сентя-
бре 2025 года.  Преодолев тяже-
лый этап,  она открыла для себя 
удивительный источник сил.

«Для меня йога стала спасени-
ем от нервозности и усталости. 
Сюда приходишь, отпускаешь все 
заботы, а домой возвращаешься 
счастливой мамой. Еще йога не-
вероятно помогла моей сольной 
вокальной карьере. Раньше на 
сцене я была зажатой, скованной, 
а практики помогли раскрыть 
мое внутреннее «я», убрали те-
лесные блоки. Теперь я выхожу на 
сцену открыто, свободно, делясь 
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Прокурор Березовского района в судебном поряд-
ке добился восстановления прав, нарушенных в ре-
зультате совершенного преступления.

В каждом случае, согласно материалам уголовного 
дела, возбужденного по п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ, гражда-
нин под воздействием обмана назвал неизвестному 
лицу номера кодовых значений, которые приходили 
ему через смс-сообщения. Мошенник, получив до-
ступ к денежным средствам, которые находились на 
банковском счете потерпевшего, совершил хищение 
денежных средств.

В ходе проверки уголовного дела установлены лица, 
которым переведены денежные средства, в связи с 
чем, прокурором Березовского района мировому су-
дье судебного участка № 1 Березовского судебного 
района ХМАО-Югры направлены исковые заявления 
о взыскании в пользу потерпевшего, пострадавшего 
от действий телефонных мошенников, суммы неосно-
вательного обогащения.

Мировым судьей № 1 Березовского судебного райо-
на ХМАО-Югры в каждом случае исковые требования 
прокурора Березовского района удовлетворены в 
полном объеме. С «дропперов» взысканы суммы не-
основательного обогащения в общем размере более 
40 тысяч рублей.

Росреестр Югры разъясняет: порядок уведом-
ления о приостановлении государственной реги-
страции прав на недвижимость

Управление Росреестра по Ханты Мансийскому ав-
тономному округу — Югре информирует заявителей 
о порядке уведомления при приостановлении госу-
дарственной регистрации прав на недвижимое иму-
щество.

Если регистрационные действия приостановлены, 
орган регистрации прав направляет заявителю офи-
циальное уведомление. Документ содержит полный 
перечень причин, послуживших основанием для при-
остановления, с обязательной ссылкой на положения 
Федерального закона от 13.07.2015 № 218 ФЗ «О госу-
дарственной регистрации недвижимости».

Уведомление направляется не позднее рабочего 
дня, следующего за днём приостановления регистра-
ционных действий.

Способ направления уведомления зависит от фор-
мата подачи документов:

- через веб сервисы — если заявление и документы 
подавались в электронной форме.

- электронный документ на e mail — направляется: 
на адрес, указанный в заявлении о регистрации; либо 
на адрес, прописанный в договоре, который являет-
ся основанием возникновения, изменения, перехода 
или прекращения права на объект недвижимости.

- в МФЦ — если документы подавались через много-
функциональный центр.

После получения уведомления заявителю необхо-
димо внимательно ознакомиться с причинами прио-
становления и принять меры для устранения наруше-
ний.

После устранения причин регистрация возобнов-
ляется в течение трёх рабочих дней после получения 
органом регистрации прав подтверждающих доку-
ментов.

«С 2026 года у заявителей появилась возможность 
досудебного обжалования решений о приостановле-
нии регистрации прав на недвижимое имущество. Для 
этого необходимо направить заявление в апелляци-
онную комиссию. Эта мера призвана упростить про-
цесс разрешения споров и сократить сроки восста-
новления регистрационных действий в случаях, когда 
заявитель не согласен с решением органа регистра-
ции», - пояснила Вера Куконос, начальник Белоярско-
го отдела Управления Росреестра по ХМАО-Югре.

Росреестр Югры отвечает на вопрос: 
каким способом юридическому лицу 
подать заявление в Росреестр?

С 1 марта 2025 года вступил в силу Феде-
ральный закон от 26 декабря 2024 года № 
487-ФЗ «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской 
Федерации». Закон устанавливает новый 
порядок обращения юридических лиц в 
Росреестр: теперь действия по государст-
венному кадастровому учёту и регистра-
ции прав осуществляются исключительно 
в электронном виде.

По общему правилу юридические лица 
могут подать заявление только в форме 
электронных документов. Исключения 
предусмотрены для следующих случаев:

- если стороной сделки, на основании 
которой регистрируется право на недви-
жимость, является физическое лицо (за 
исключением договоров участия в доле-
вом строительстве — они представляются 
только в электронной форме);

- если временно невозможно направить 
документы в электронном виде по техни-
ческим причинам. О наличии технических 
проблем и сроке их устранения орган ре-
гистрации прав сообщает на своём офици-
альном сайте.

При подаче документов в Росреестр дей-
ствует важное правило: кто подписал до-
кументы, того лица и должна быть прило-
жена электронная подпись:

- если документы удостоверил нотариус 

— требуется подпись нотариуса;
- по договору купли-продажи — подписи 

продавца и покупателя.
Подать документы можно: через личный 

кабинет на сайте Росреестра или через 
личный кабинет на портале Госуслуг.

В части 1.2 статьи 18 Федерального за-
кона № 218 ФЗ «О государственной реги-
страции недвижимости» определён пере-
чень заявлений, по которым электронные 
документы могут быть представлены по-
средством личного кабинета без подписа-
ния УКЭП.

В случае поступления в Росреестр заяв-
лений и документов в бумажном виде (для 
тех случаев, где обязательна электронная 
форма), государственный регистратор 
примет решение о возврате документов 
без рассмотрения.

«Новые требования направлены на по-
вышение эффективности взаимодейст-
вия бизнеса с Росреестром, ускорение 
процедур регистрации и снижение ад-
министративных барьеров. Переход на 
электронный документооборот — это 
современный и удобный формат рабо-
ты, который уже доказал свою эффектив-
ность. При этом закон предусматривает 
разумные исключения, чтобы обеспечить 
права всех участников сделок», — про-
комментировала Алёна Заливина, началь-
ник межмуниципального отдела по городу 
Урай и Кондинскому району Управления 
Росреестра по ХМАО — Югре.

Премия Правительства РФ в области ге-
одезии и картографии имени Ф. Н. Красов-
ского: признание вклада в развитие про-
странственных данных

Управление Росреестра по ХМАО — Югре 
информирует о премии Правительства 
Российской Федерации в области геоде-
зии и картографии имени Феодосия Нико-
лаевича Красовского. Начиная с 2026 года 
ежегодно в России будут присуждаться 10 
таких премий.

Приём заявок открыт с 1 июля и продлит-
ся до 1 августа 2026 года. Претендовать на 
награду могут граждане Российской Феде-
рации и авторские коллективы. Решение о 
присуждении премии принимает Межве-
домственный совет, созданный при Росре-
естре.

Феодосий Николаевич Красовский — вы-
дающийся советский учёный, геодезист и 
астроном, член корреспондент Академии 
наук СССР. Ключевым достижением Кра-
совского стало определение параметров 
земного эллипсоида — так называемого 
«эллипсоида Красовского». Эти параметры 
легли в основу единой системы координат, 
которая десятилетиями использовалась в 
СССР и России для топографо геодезиче-
ских работ, картографирования и инженер-
ных изысканий.

Работы Красовского позволили обеспе-
чить высокую точность измерений на ог-

ромных территориях страны и стали фун-
даментом для создания государственных 
топографических карт, развития навигаци-
онных и кадастровых систем, а позднее — 
для интеграции в современные цифровые 
платформы, включая Национальную систе-
му пространственных данных (НСПД).

Премия имени Ф. Н. Красовского прису-
ждается за:

- разработку и внедрение инновацион-
ных технологий в области геодезии, кар-
тографии и дистанционного зондирования 
Земли;

- создание высокоточных геодезических 
сетей и картографических продуктов;

- развитие методов обработки простран-
ственных данных и их интеграции в госу-
дарственные информационные системы;

- вклад в подготовку кадров и популяри-
зацию профессий геодезиста и картографа.

- Награда подчёркивает значимость точ-
ных пространственных данных для эконо-
мики, государственного управления, науки 
и повседневной жизни граждан. Она слу-
жит не только признанием заслуг специ-
алистов и коллективов, но и стимулом к 
дальнейшему развитию отрасли, внедре-
нию передовых решений и укреплению 
роли России в международном геодезиче-
ском сообществе.

Церемония награждения лауреатов со-
стоится в 2027 году.

ПРОКУРАТУРА БЕРЕЗОВСКОГО РАЙОНА

УПРАВЛЕНИЯ РОСРЕЕСТРА ПО ХМАОЮГРЕ

УПРАВЛЕНИЯ  РОСРЕЕСТРА  ПО  ХМАОЮГРЕ
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К сведению

Обыкновенные герои
Люди, которые сегодня стоят на защите нашей Родины, 
героями себя не считают. Для них война – это трудная работа 
с четко видимой целью. А цель формулируется просто – бить врага 
до полного уничтожения даже самых зачатков неонацизма. 

Виктория ШКЛЯР           Депсоцразвития Югры

У каждого из них в крови – под-
виги дедов и прадедов, уходив-
ших на фронт с трехлинейками. 
И победивших. Победят и они. А 
мы – должны им в этом помогать.

«Шабан»
Виталий Шабанов родился в 

1994-м в поселке Пионерский. 
Срочную службу проходил в мо-
тострелковых войсках в 2014-м. 
Женат, двое детей. Война для него 
началась в 2022 году в Запорож-
ской области.

В зоне СВО Виталий стал ин-
структором по общевойсковой 
подготовке. Он обучил более 10 
тысяч военнослужащих владению 
стрелковым оружием, работе с 
дронами, обращению с граната-
ми и другим необходимым в бо-
евых условиях навыкам. Тогда он 
прошел через тяжелое осознание 
реальности: группы штурмовиков 
уходили на задания численностью 
100–110 человек, а возвращалась 
едва пятая часть. И поэтому подго-
товка должна была быть еще тща-
тельнее, чтобы сберечь людей.

В январе 2024 года вместе с 
товарищем с позывным «Мия-
ги» он удерживал позицию в око-
пе. Девять суток они находились 
под непрерывным огнем пулеме-
тов и минометов. В один момент 
раздался мощный взрыв, за ним 
– ослепительная вспышка, после 
чего наступила тишина. Придя в 
себя после тяжелой контузии, Ви-
талий обнаружил, что окоп засы-

пан землей. Сутки он выбирался 
из-под завала, «Мияги» не смог, 
погиб. Рассказывая об этом, Ви-
талий не может сдержать слез.

За проявленную отвагу и уча-
стие в боевых действиях на пере-
довой «Шабан» награжден меда-
лями «За храбрость» II степени и 
«За участие в СВО».

«Хомач»
Михаил Варанкин родился 9 

августа 1987 года в поселке Ком-
мунистический. Там же прошло 
его детство и юность, там же он 
окончил местную школу. В мар-
те 2024-го, подписав контракт, 
Михаил встал на защиту интере-
сов Родины.

Первые недели службы боец 
провел на Лиманском направле-
нии, после чего его путь проле-
гал через Соледар и Прасковеев-
ку. Первое ранение стало суровым 
напоминанием о той цене, кото-
рую приходится платить за мир.

Его вклад в СВО не ограни-
чивался участием в боевых дей-
ствиях на передовой. Он оказы-
вал активную поддержку своим 
товарищам, участвуя в эвакуации 
раненых, доставке на передовую 
боеприпасов и продуктов. Его на-
дежность и готовность прийти на 
помощь ценились командовани-
ем и личным составом.

Медаль «За участие в СВО» ста-
ла заслуженной наградой для Ми-
хаила Антоновича.

«Алекс»
Евгений Алексеев родился 30 

апреля 1978 года в живописном 
уголке Нижегородской области 
– поселке Буреполом Тоншаев-
ского района.

Служба на Северном флоте за-
калила характер Евгения, привила 
дисциплину и чувство долга. По-
сле возвращения к гражданской 
жизни он получил профессию ма-
шиниста в Нижегородской техни-
ческой школе.

Работал в Югре и отсюда в 
феврале 2023 года, подписав кон-
тракт, отправился в зону специ-
альной военной операции. Бое-
вой путь привел его в район по-
селка Сватово. Там, в пекле боев, 
он проявил храбрость и невероят-
ную стойкость, за что был награж-
ден медалью «За отвагу».

Один из самых драматичных 
моментов он вспоминает с осо-
бой болью:

– Однажды мы пошли на 
штурм, нас было всего четыре че-
ловека… Когда дошли до враже-
ских окопов, поступил приказ на 
тактический отход. Трое товари-
щей начали отступать, а я остал-
ся прикрывать их.

В условиях плотного огня про-
тивника он получил ранение, но, 
несмотря на боль, сумел добрать-
ся до лесопосадки. Там узнал, что 
парни погибли, и за них он бил 
врага с особой силой и ожесточе-
нием, наполнившим сердце.

Как рассказывают кандидаты и бойцы, в Ханты-Ман-
сийске – лучшие условия в стране. Кандидатам оплачива-
ют билеты до столицы Югры, питание и проживание, а в 
Центре патриотов России есть большой выбор направле-
ний, где можно служить. Немаловажным является и размер 
выплат – один из самых больших в стране. Югра остается 
одним из самых привлекательных регионов для заключе-
ния контракта с Минобороны РФ. С учетом всех надбавок 
единовременная выплата достигает 4 миллионов 100 ты-
сяч рублей. Годовой доход такого военнослужащего – не 
менее 6,6 миллиона рублей.  

В строй и с дроном, 
и с музыкой
Центр патриотов России в Ханты-Мансийске открылся в 
2024 году. Спустя два года работы он зарекомендовал себя 
как один из лучших пунктов отбора на военную службу в 
стране. Будущие бойцы со всей России едут в Югру, чтобы 
подписать контракт с Министерством обороны РФ имен-
но здесь. Рассказываем, кто они и почему выбрали наш ре-
гион.

       Радмир НУГМАНОВ

Прийти на помощь 
пацанам

Александр К. с позывным 
«Шаман» контракт подписыва-
ет уже во второй раз. Но сейчас 
он выбрал Ханты-Мансийск.

– Проходил службу в из-
вестной бригаде «Урал», уча-
ствовал в штурмовых действи-
ях. До сегодняшнего дня был 
гражданином Казахстана, уво-
лился, получил гражданство 
РФ и снова решил пойти на 
помощь пацанам, – рассказал 
Александр.

Выбрать окружную столи-
цу ему посоветовали знако-
мые. По его словам, в Югре 
больше выплаты и лучше рас-
пределение – есть возмож-
ность уйти в различные рода 
войск.

– В штурмовиках я прослу-
жил 1,5 года. Было три ране-
ния, были проблемы серьез-
ные с ногой, сделали опера-
цию в Луганске, – вспоминает 
Александр. – Сейчас нормаль-
но все, зажило, выздоровел, все 
в порядке.

Боец получил ранение в ре-
зультате минометного обстре-
ла. Несмотря на травмы, он 
смог восстановиться. Сейчас 
его категория годности А – са-
мая высокая в армии России.

Александр подписал кон-
тракт в войска беспи-
лотных сил РФ. Бла-
годаря своему опыту 
службы в штурмовой 
бригаде с дронами 
он знаком не пона-
слышке. 

– В моем подраз-
делении было отде-
ление БПЛА. Сложно-
стей в работе с ними 
нет. Я умею управлять 
дронами, хотя «коро-
чек» об образовании, 
конечно, у меня нет. 

Сейчас война идет с робота-
ми, война роботов, – отметил 
«Шаман».

За свою службу боец был 
награжден медалями за отвагу 
и храбрость на Покровском и 
Днепропетровском направле-
ниях. Сейчас его опыт помо-
жет ему выполнять боевые за-
дачи в строю уже других войск.

Вдохновлять музыкой
В Центре патриотов Хан-

ты-Мансийска контракт под-
писывают не только будущие 
бойцы, но и, например, музы-
канты. Роман Парцов из Ниж-
него Новгорода и Аркадий 
Маркин из Санкт-Петербурга 
будут играть в военном орке-
стре в Пскове.

– После окончания музы-
кального училища мы решили 
продолжить наш творческий 
путь в качестве музыкантов. 
Но уже в патриотической, ар-
мейской среде. Это достаточ-
но выгодно, на гражданке пла-
тят не так много, – рассказал 
Роман Парцов.

По мнению молодых лю-
дей, в армии сейчас нехватка 
духовиков и ударников. Ро-
ман играет на кларнете, а его 
новый коллега Аркадий – на 
тромбоне.

– Также есть родственные 
инструменты: баритон, труба, 
– уточнил Аркадий.

Вторая причина их реше-
ния заключить контракт в том, 
что им не хотелось бы расте-
рять свои навыки.

– Музыка, она лечит, есть 
такая пословица. Я хочу делать 
то, что я умею. Поднимать па-
триотический дух в военном 
оркестре, выезжать на концер-
ты, это оказывает большое вли-
яние на людей. Они вдохновля-
ются, – добавил Роман Парцов.

Аркадий (слева) и Роман после 
завершения контракта хотят 
остаться в военном оркестре
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ПОЛИТИКА ПАРТИИ

В Югре завершилась неделя приемов граждан по вопросам 
защиты прав в трудовой сфере

С 13 ПО 17 ИЮЛЯ НА ПЛОЩАДКАХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРИЕМНЫХ ПАРТИИ НА ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЛИ 
ДЕПУТАТЫ ВСЕХ УРОВНЕЙ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ ПРОФИЛЬНЫХ ВЕДОМСТВ И УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ 
ЧЕЛОВЕКА В АВТОНОМНОМ ОКРУГЕ

В Нижневартовске в местную 
общественную приемную обра-
тилась жительница с жалобой на 
отказ в трудоустройстве. Жен-
щина прошла собеседование, 
представила все документы, 
включая три рекомендательных 
письма, и была направлена на 
медосмотр, где узнала о бере-
менности. После сообщения об 
этом работодателю последовал 
отказ. Вопрос был проработан 
с руководителем компании. В 
итоге работодатель принял по-
ложительное решение.

В Лангепасе за помощью к пар-
тийцам обратилась жена участ-
ника специальной военной 
операции с вопросом трудоу-
стройства в образовательное 
учреждение. Для оперативного 
решения проблемы на встре-
чу пригласили специалистов 

департамента образования ад-
министрации города, которые 
подробно разъяснили заяви-
тельнице имеющиеся вакансии, 
порядок трудоустройства и 
меры социальной поддержки, 
предусмотренные для семей за-
щитников. Обращение взято на 
контроль, вопрос будет решён в 
рабочем порядке.

«Общественные приемные 
партии в Югре работают на 
постоянной основе. Мы про-
водим как единые дни, так 
и тематические недели. На-
пример, прошедшая неделя 
была посвящена вопросам 
защиты трудовых прав. За 5 
дней обратились 36 человек, 
состоялось 23 приема. Людей 

волновали вопросы прохожде-
ния стажировок, оплаты тру-
да и оформления документов. 
По каждому обращению была 
оказана помощь, даны кон-
сультации, разъяснены права. 
Наша общая задача – чтобы 
каждый, кто пришел, получил 
поддержку», – отметил руко-
водитель Региональной об-
щественной приёмной партии 
Кирилл Медведев.

Примечательно, за первое 
полугодие этого года в сеть об-
щественных приемных посту-
пило более 3 тысяч обраще-
ний. Треть из них уже решена 
положительно, по остальным 
даны разъяснения и консуль-
тации.

Местное отделение партии 
«Единая Россия»

Партийцы Советского района провели
профориентационное мероприятие для подростков

ОНО СОСТОЯЛОСЬ ПО ПАРТПРОЕКТУ МОЯ КАРЬЕРА С ЕДИНОЙ РОССИЕЙ
В Советском активисты 

местного отделения партии 
организовали встречу депута-
тов муниципальной думы, со-
трудников центра занятости, 
специалистов по работе с мо-
лодежью с подростками, ко-
торые совсем недавно начали 
свой профессиональный путь.

«Кто-то из ребят занимает-
ся благоустройством города, 
а кто-то помогает архиви-
стам оцифровывать историю 
района и региона. У каждого из 
них есть четкое понимание, 
что работа в летние канику-
лы – это источник личностно-
го роста. А полученный опыт 
– ценные знания, которые при-
годятся в будущем», – сказала 
исполнительный секретарь 
местного отделения партии 
Наталья Папке.

В ходе беседы эксперты рас-

сказали, как правильно офор-
мить документы при офи-
циальном трудоустройстве 
на работу, в какие органы и 
ведомства обращаться в раз-
личных ситуациях, а также по-
делились историями о своем 
карьерном пути. К примеру, 
депутат районной думы Свет-

лана Озорнина рассказала, 
что, будучи подростком, ра-
ботала в совхозе. После югор-
чанка устроилась бухгалте-
ром в местный банк. За 30 лет 
трудовой деятельности пар-
ламентарий занимала как ру-
ководящие посты, так и долж-
ности рядовых специалистов. 

Сейчас Светлана Озорнина 
возглавляет многофункцио-
нальный центр в Советском 
районе, совмещая работу с 
депутатской деятельностью.

«Такие встречи – это воз-
можность услышать друг 
друга: мы говорим ребятам о 
их правах и возможностях, а 
они нам – о своих ожиданиях 
и идеях. Ключевое, что под-
ростки сами заинтересова-
ны в трудовой деятельности 
и предложили рассмотреть 
возможность увеличения пе-
речня вакансий для ребят до 
18 лет в каникулярное время. 
Данную идею мы рассмотрим 
с коллегами из профильных 
служб», – отметила Светлана 
Озорнина.

Местное отделение партии 
«Единая Россия»
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Стартовала II смена детского этническо-
го стойбища «Мань - Ускве»

В день открытия смены, стойбище посети-
ла инструктор противопожарной профи-
лактики пожарной части села Саранпауль, 
где провела важную беседу, напомнив вос-
питанникам и работникам «Мань - Ускве» 
о необходимости соблюдения требований 
пожарной безопасности и осторожного 
обращения с огнем.
Для закрепления полученных знаний была 
организована практическая тренировка по 
отработке действий в случае возникнове-
ния пожара, где работники стойбища про-
демонстрировали высокий уровень готов-
ности -  по сигналу оповещения о пожаре 
они оперативно приступили к тушению 
условного возгорания, незамедлительно 
развернув пожарный рукав.
Особо хочется отметить спокойствие и 
дисциплину детей -  они без паники поки-
нули опасную зону и направились к месту 
сбора, что является показателем их готов-
ности к экстренным ситуациям.

Юлия Сайнахова
Инструктор противопожарной 

профилактики
пожарной части ГПС ПЧ (с Саранпауль)

ОТВЕТЫ  НА  КРОССВОРД  ГАЗЕТЫ  №58

1. удочка. 2. крючок. 3. поплавок. 4. щука. 5. уха. 6. 
червь. 7. сом. 8. леска. 9. улов. 10. окунь. 11. карась. 
12. лодка. 13. наживка. 14. жабры. 15. чешуя. 16. 
прикормка. 17. камыш. 18. поклевка. 19. рыбак. 
20. лунка.


